VM !!

Jeg ved ikke helt hvordan jeg skal beskrive mit VM, for det er en blandet følelse jeg sidder med, her et par dage efter VM. 

Lørdag eftermiddag til registrering, tog jeg et første kig på det vand vi skulle svømme i og blev ikke glædeligt overrasket, da det kun kan beskrives som ulækkert.

Helt brunt og kun 16grader varmt ((
Min værste skræk kom også til udtryk da jeg søndag morgen stod på kanten og skulle springe i vandet. Jeg havde ikke ret meget lyst til at skulle svømme 1500m i noget der ligner en dansk kloak. Sigtbarheden, hvis man overhovedet kan snakke om en sådan, var ca. 20cm. og mere ulækker end først antaget. 

Vi var 123 deltager i min klasse og da starten går, bliver der slået og sparket til alle sider. Alle vil bare være først fremme, selvom det måske ikke holder hele vejen. 

Efter ca. 500m. begynder jeg at få krampe i min lægmuskel og skal bruge en del kræfter på at kompensere for at det ikke skal gå helt galt. Herfra er det bare en lang nedtur, for jeg kan hverken finde rytme eller fange vandet rigtig og bruger ca. 30% længere tid en planlagt. Da jeg endelig kommer op af vandet er jeg godt klar over at den er gal, men gider ikke spilde krudt på at blive sur, så jeg holder fokus og gør tingene som jeg ”plejer” og løber ned mod den kæmpe skiftezone, der håndterer ca. 4000 age-group deltagere denne søndag. 

Ude på cyklen, finder jeg hurtigt rytmen og kan se på min puls at jeg kører lige omkring mit max. hvilket er helt OK de første 5km, hvorefter pulsen gerne skal falde til race-pace. Mange af dem der har svømmet fra mig, henter jeg hurtig og smutter forbi uden problemer. Det føles godt og cyklen kører som en drøm. Ruten minder en smule om Vejle og det område jeg har trænet i. Let kuperet og med et par lige stræk hvor man nemt kan køre 50-55km/t uden at pulsen springer i vejret. 

I age-group regi er det ikke tilladt at ligge på hjul ( drafte ), men det er der MANGE der har ”glemt”, for flere steder minder det mest af alt om holdenkeltstart frem for enkeltstart. Min mening om netop den slags, er helt klar – hvis du vil ligge på hjul, så bliv cykelrytter. 

Tilbage i skiftezonen, venter der nu kun en 10km løbetur inden dagens stævne er slut, og en medajle kan hænges om halsen. 

Finder hurtig min normale rytme og forsøger at finde nogen fiks-punkter, som kan jagtes. 

Ved vendepunktet har jeg fået øje på en konkurrent, som bare skal hentes og med kun 20 sek. op, burde det være muligt. 3km senere løber jeg forbi ham, glad og tilfreds. 

På vej ind mod mål står der ca. 20.000 mennesker og jubler som man nærmer sig målet og det føles ret specielt, men også helt vildt fedt. I målet får man sin medajle og snakker med folk fra alle lande, som har haft de samme oplevelser som en selv. Der er igen begrænsninger på tværs af landene og alle er bare glade. 

Min sluttid, er skuffende 2 timer 27min.

Mit næste mål er DM lang Duathlon i weekenden d. 9 september 2007 – det er også årets sidste stævne for mig, inden jeg hiver stikket ud for at slappe af og lade kroppen komme til hægterne igen. Engang i november eller december mdr. starter træningen igen, forud for næste års store mål – 
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