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VIF-pokalen (Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, piger
ingen

Christel N. Hansen, leengde, 300 point

Marianne Olsen, kugle i, 27 point

Tara M. Skyum, leengde i, 121 point

Jenni M. Nielsen, 40 m, 150 p.

Karina Le (91) kugle 2kg 305 point

VIF-pokalen (Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, drenge
ingen

ingen

Jonas Lind, 400 m, 687 point

Jens Agger, bold, 406 point

Morten Bjerre, 60 m, 239 p.

Claes P. Gammelgaard (95) 400 m 566 point

VIF-pokalen (Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, kvinder
Inga Ladegaard, leengde, 197 point

Esther Kristensen, spyd, 112 point

Inga Ladegaard, leengde, 104 point

Aase Thomsen, 5000 m, 89 point

Lilly Jeppesen, 3000 m, 136 p.

Rigmor @sterlund (43) 5000 m 125 point

VIF-pokalen(Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, maend
Klaus Rgnn, 1500m i, 38 point og Michael J. Pedersen, 10 kmL, 38 point

Jens @stergaard, veegt, 115 point

Nicklas V. Pedersen, 100 m, 120 point

Hans Hyldelund, veegt, 171 point

Jens @stergaard, veegt, 172 p.

Esben T. Jensen (55) laeengde 148 point

VIF-ungdomspokalen Bedste pigeresultat til og med 17 ar
Amma Asare-Nyako, leengde i, 4,36

Tara M. Skyum, 40m, 7.9

Tara M. Skyum, kugle i, 5,98 m

Tara M. Skyum, 60 m H, 13,5 sek.

Vanessa Jensen, 600 m, 1.57,0 min.

Tara M. Skyum (91) hgjde 1,35 m

VIF-ungdomspokalen Bedste drengeresultat til og med 17 ar
Anders Nielsen, kugle, 6,83

Jacob Lind, kugle, 6,35

Nandi M. Skyum, kugle i, 7,78 m

Jens Agger, 400 m, 1.14,7 min.

Thomas Christiansen, 60 m h, 11,43 sek.

Jens Agger (93) 60 m haek 10.3 sek

VIF-seniorpokalen Bedste kvinderesultat fra 18 ar opefter
Rigmor @sterlund, 1500m, 5.17.11

Rigmor @sterlund, 1500m, 5.30.51

Inga Ladegaard, leengde, 4,33 m

Rigmor @sterlund, 1500 m, 5.52,42 min.

Rigmor @sterlund, 800 m, 2.54,56 min.

Rigmor @sterlund (43) 800 m 2.53.91 min

VIF-seniorpokalen Bedste manderesultat fra 18 ar opefter

Jens @stergaard, kugle, 12,01
Jens @stergaard, kugle i, 13,29

30



2001
2002
2003
2004

1999
2000
2001
2002
2003
2004

1999
2000
2001
2002
2003
2004

1999
2000
2001
2002
2003
2004

1999
2000
2001
2002
2003
2004

1999
2000
2001
2002
2003
2004

1999
2000
2001
2002
2003
2004

1999
2000
2001
2002
2003
2004

Jens @stergaard, kugle, 12,83 m
Jens @stergaard, kugle, 13,29 m
Jens @stergaard, kugle, 12,78 m.

Jens Dstergaard (40) kugle 5kg 12,62 m

VIFs trekampspokal, piger

Tara M. Skyum, 2053 point
Regitze B. Edsgaard, 1691 point
Tara M. Skyum, 1941 point
Christina H. Nielsen, 1406 p.
Karina Le (91) 1730 point

VIFs trekampspokal, drenge

Jacob Lind, 1855 point

Jens Agger, 1992 point

Thomas Christiansen, 2357 point
Jens Agger, 2484 p.

Jens Agger (93) 2887 point

VIFs trekampspokal, kvinder
Jeanette Vestergaard, 413 point
Inga Ladegaard, 1241 point
Esther Kristensen, 417 point
ikke afholdt

Lilly Jeppesen, 751 p.

ikke afviklet

VIFs trekampspokal, meend
Per Glassau, 681 point

Per Glassau, 1000 point

Per Glassau, 922 point

ikke afholdt

Steen Andersen, 1900 p.

ikke afviklet

VIFs 10000m-pokal, kvinder

Lilly Jeppesen, 43.42, 670 point
Rigmor @sterlund, 45.58.7, 733 point
Lilly Jeppesen, 44.02 , 690 point
Lilly Jeppesen, 42.50,6 min, 754 point
Lilly Jeppesen, 43.39,9 min.

ikke afviklet

VIFs 10000m-pokal, meend

Ejgil Malling, 38.02, 751 point
Frank Jensen, 35.01.1, 676 point
Frank Jensen, 34.18, 713 point
Ejgil Malling, 38.50,4 min, 758 point
Leo Justesen, 38.56,1 min.

ikke afviklet

Ballumhuspokalen, kvinder
(skeaenket af Kim Madsen)

Rigmor @sterlund, DR i 1500m

Rigmor @sterlund, 870 point pa 5000m
Inga Ladegaard, 835 point i laengde
Rigmor @sterlund, 756 point i 1500 m
Rigmor @sterlund, DR i 800 m

Rigmor @sterlund (43) DR p& 800 m

Klubmester i trekamp

Klubmester i trekamp

Klubmester i trekamp

Klubmester i trekamp

Klubmester i 10000m banelgb

Klubmester i 10000m banelgb

Dansk veteranrekord
Eller flest point i holdkamp
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Ballumhuspokalen, mand Dansk veteranrekord
(skeenket af Kim Madsen) Eller flest point i holdkamp
Hans Hyldelund, DR i vaegt og hammer

Hans Hyldelund, DR i vaegt og Jens Dstergaard, DR i kugle i

Jens Dstergaard, 962 point i kugle

Jens Dstergaard, 994 point i kugle

Hans Hyldelund, DR i hammer

Jens @stergaard (40) kugle 5kg - 1001 point

VIF's 100 ars jubileeumspokal Flest point i trekamp (lgb/spring/kast)-
for 15 &r og derunder

Anders Nielsen (91) 1284 point

Kasper Kring (89), 2195 point

Tara M. Skyum (91) 2201 point

Jens Agger (93) 2789 point

Thomas Christiansen (92) 2976 p.

Jens Agger (93) 3197 point

Heinrich Hjort’s Mindepokal Flest starter piger / kvinder
Jeanette Vestergaard, 21 starter

Jeanette Lausten, 26 starter

Tara M. Skyum, 26 starter

Tara M. Skyum (91) 27 starter

Lise F. Melgaard 61 starter

Christina H. Nielsen (90) 60 starter

Heinrich Hjort’s Mindepokal Flest starter drenge / maend
Per Glassau, 31 starter

Ove Lausten, 33 starter

Jacob Lind (89) 23 starter

Christian L. Jensen (89) 35 starter

Jens Agger 43 starter

Christian L. Jensen (89) 71 starter
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