
Hej ungdomsatlet i Vejle IF!  
  
Som ungdomsatlet kan du bruge dine resultater fra årets stævner til at opnå atletikmærket og 
regionsmedaljen, som du så vil få overrakt ved vores nytårskur i januar.  

For at få en regionsmedalje (kun resultater fra regionsstævner tæller med) og/eller et atletikmærke (alle 
årets resultater) skal du aflevere et udfyldt skema med dine bedste resultater fra årets stævner i 2010.  

Tip!: Det er en rigtig god idé at begynde at føre resultaterne ind i skemaerne allerede nu, så du løbende 
kan følge med i, om du når dit mål (guld, sølv eller bronze) eller mangler flere gode resultater ☺ 

Skemaerne afleveres (helst i elektronisk form) til Karen (ks@vejle-if.dk), som er sekretær i klubben. 
Hun sørger for at bestille mærket og/eller medaljen i den rigtige farve (guld, sølv eller bronze). 

Fristerne for aflevering af skemaer: 

• Regionsmedalje: Tirsdag den 28. september 2010. Bemærk: Skemaer indsendt/afleveret efter 
28.9 bliver ikke behandlet - og giver derfor ikke medalje.  

• Atletikmærke: Tirsdag den 30. november 2010.  
 

Læs mere om det hele på de næste sider. 

  

Ved nytårskuren i januar i 2008 delte vi mange medaljer, mærker og klubrekordbeviser ud.  Det gør vi gerne igen. 

 

Kort fortalt: 
  Antal discipliner  Resultat opnået  Hvis håndmålt tid (dvs. kun 1 

decimal) ved løb under 400 m  
Atletikmærke  4  

(1 løb, 1 kast,  1 spring, 1 
valgfri)   

Ved alle årets stævner   
(indendørs + udendørs)  

Læg 0,24 sek. til resultatet før point-
beregning.  

Regionsmedalje  6  
(Valgfri. Returhæk og 
skumspyd tæller ikke med)  

Ved de 5-7 regions-stævner + den 
årlige regionsfinale. 

Læg 0,24 sek. til resultatet før point-
beregning.  



Hvor finder man skemaerne?  
 
Gå ind på www.vejle-if.dk 
  

Vælg Atletik i menuen og dernæst Klubstatistik. 

Her finder du både skemaet til regionsmedaljen og skemaet til atletikmærket. 

 

   
  

  
 
 
 
 
Pointtabellerne findes på hjemmesiden: http://www.dafital.dk/point.asp 
  
  
  



Atletikmærket    
 
Dansk Atletik Forbunds atletikmærke er en nål, der uddeles hvert år ved vores nytårskur. Du skal 
selv sørge for at klubsekretæren (ks@vejle-if.dk ) senest 30/11 modtager en opgørelse (helst i 
elektronisk form) over dine bedste resultater opnået ved stævner. I udregningen indgår et løb, et 
kast, et spring og en valgfri disciplin.  
  
Der findes en detaljeret vejledning til udregning af point på hjemmesiden (www.vejle-if.dk ) under 
Klubstatistik. Her finder I også skema til udregning af atletikmærket ("Resultatskema").  
 Det er vigtigt, at I noterer, hvor resultatet er opnået, så det er let at finde tilbage til.  
  
Bemærk: Hvis et løberesultat (fra løb til og med 400 m) kun står med én decimal, er det en 
håndmålt tid, som derfor kræver en omregningsfaktor. Du skal lægge 0,24 til resultatet for løb 
under 400m og 0,14 til resultatet for et 400m løb, før du finder pointene i tabellen. Det kan dermed 
gå hen og blive et af de dårlige resultater for atleten, så vær opmærksom på det og kontakt evt. 
klubsekretæren ved tvivl.   
  
Hvis du har deltaget i en stafet (og dit navn indgår i stafetholdet på resultatlisten), tæller det også 
med.   

   
Resultatperioden løber fra 1.1 2010 til den 31.12 2010.   
Bemærk: Skulle du opnå et forbedret resultat, som ændrer farven på atletikmærket (til bronze, sølv 
el. guld), efter at skemaet er afleveret til klubsekretæren den 30.11, bedes du kontakte 
klubsekretæren straks efter resultatet er opnået.  
  
Man kan opnå guld-, sølv- eller bronzemærke (se pointkrav nedenfor)  



Regler for Dansk Atletik Forbunds Atletikmærke  
 
Aldersklasser   
Atletikmærket kan erhverves i 6 aldersklasser, som markeres med hver sin farvekode:  

-9 år:  Rødt emblem  
10-11 år:  Rødt emblem  
12-13 år:  Blåt emblem  
14-15 år:  Grønt emblem  
16-17 år:  Hvidt emblem  
18-19 år:  Hvidt emblem  

 
 
Krav  
For at erhverve Atletikmærket skal man gennemføre 3 eller 4 discipliner. Resultaterne behøver ikke at 
være opnået i samme konkurrence.  

-9 år:  1 løb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp) 
10-11 år:  1 løb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp) 
12-13 år:  1 løb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp) 
14-15 år:  1 løb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp) 
16-17 år:  3 discipliner efter eget valg  
18-19 år:  3 discipliner efter eget valg  

 
Alle point til Atletikmærket skal opnås i konkurrencer, der er anmeldt til DAF’s kontor efter gældende 
regler. Resultater for såvel indendørs- som udendørsstævner kan anvendes. Konkurrencerne kan være 
allerede eksisterende konkurrencer, eller særlige Atletikmærkekonkurrencer.  
  

 

Pointkrav  
   Bronze  Sølv  Guld 
-9 år  1000  2400  3600 
10 år  1000  2300  3500 
11 år  1100  2400  3600 
12 år  1000  2000  3000 
13 år  1100  2200  3200 
14 år  1000  2000  2800 
15 år  1100  2200  3000 
16 år  825  1725  2325 
17 år  825  1800  2400 
18-19 år  825  1900  2500 

 
  
  
  
 
  

Pointtabellerne findes på hjemmesiden: http://www.dafital.dk/point.asp



Regionsmedaljen    
Regionsmedaljerne uddeles ligeledes ved vores nytårskur. Til pointberegningerne gælder samme 
regler som ved atletikmærket, og man kan derfor bruge samme vejledning som ved atletikmærket.   
  
I skal være opmærksom på, at det kun er resultater opnået ved regionsstævner, der tæller:  

• 24.4 (Vejle)  
• 13.5 (Esbjerg)  
• 26.5 (Vejen) 
• 22.6 (Kolding) 
• 19.8 (Kolding) Kun 14 år + 
• 21.8 (Vejle, finale) Udtaget hold, 10-11 år og 12-13 år 
• 9.9 (Esbjerg, Top 8) Kun 14 år + 
• 18.9 (Vejen) Til og med 13 år 

 
I resultatlisten på Vejle IF's hjemmeside kan I finde resultaterne fra  regionsstævnerne.   
  
Du skal selv sørge for at klubsekretæren  (ks@vejle-if.dk ) senest 28/9 modtager en opgørelse (helst 
i elektronisk form) over bedste resultater. På hjemmesiden (www.vejle-if.dk ) - under Atletik > 
Klubstatistik - finder I skemaer til udregning af  regionsmedaljen.  
Bemærk: Skemaer índsendt efter 28.9 2010 bliver ikke behandlet og giver ikke medalje.  
  
I den samlede pointberegning må indgå resultater fra 6 forskellige discipliner (returhæk og 
skumspyd tæller dog ikke). Det er derfor en god idé at deltage i så mange forskellige discipliner ved 
regionsstævnerne som muligt for at få mange point. Dermed er der størst chance for at få en 
regionsmedalje om halsen ved nytårskuren.  
  
Bemærk: Hvis et løberesultat (fra løb til og med 400 m) kun står med én decimal, er det en 
håndmålt tid, som derfor kræver en omregningsfaktor. Du skal lægge 0,24 til resultatet for løb 
under 400m og 0,14 til resultatet for et 400m løb, før du finder pointene i tabellen. Det kan dermed 
gå hen og blive et af de dårlige resultater for atleten, så vær opmærksom på det og kontakt evt. 
klubsekretæren ved tvivl.   
  
Hvis du har deltaget i en stafet (og dit navn indgår i stafetholdet på resultatlisten), tæller det også 
med.   
  
Man kan opnå guld-, sølv- eller bronze i regionsmedaljen (se pointkrav nedenfor).  
  

Pointkrav til regionsmedaljen   
  Indtil 11 år:   
  Guld  4200 point 
  Sølv  3500 point 
  Bronze  2500 point

  
 12 - 13 år:    
  Guld  3200 point 
  Sølv  2500 point 
  Bronze  2000 point

  
  14 - 17 år:    
  Guld  3000 point 
  Sølv  2400 point 
  Bronze  1800 point

 


