Hej ungdomsatlet i Vejle IF!

Som ungdomsatlet kan du bruge dine resultater fra arets staevner til at opna atletikmaerket og
regionsmedaljen, som du sa vil fa overrakt ved vores nytarskur i januar.

For at fa en regionsmedalje (kun resultater fra regionsstaevner teeller med) og/eller et atletikmeerke (alle
arets resultater) skal du aflevere et udfyldt skema med dine bedste resultater fra arets steevner i 2010.

Tip!: Det er en rigtig god idé at begynde at fare resultaterne ind i skemaerne allerede nu, sa du lgbende
kan falge med i, om du nar dit mal (guld, sglv eller bronze) eller mangler flere gode resultater ©

Skemaerne afleveres (helst i elektronisk form) til Karen (ks@vejle-if.dk), som er sekreteer i klubben.
Hun sgrger for at bestille meerket og/eller medaljen i den rigtige farve (guld, sglv eller bronze).

Fristerne for aflevering af skemaer:

o Regionsmedalje: Tirsdag den 28. september 2010. Bemaerk: Skemaer indsendt/afleveret efter
28.9 bliver ikke behandlet - og giver derfor ikke medalje.

o Atletikmeerke: Tirsdag den 30. november 2010.

Laes mere om det hele pa de neeste sider.

Ved nytarskuren i januar i 2008 delte vi mange medaljer, merker og klubrekordbeviser ud. Det ger vi gerne igen.

Kort fortalt:

Antal discipliner Resultat opnaet Hvis handmalt tid (dvs. kun 1
decimal) ved lgb under 400 m
Atletikmaerke 4 Ved alle arets steevner Leeg 0,24 sek. til resultatet for point-
(1 1gb, 1 kast, 1 spring, 1 (indendgrs + udendgrs) beregning.
valgfri)
Regionsmedalje 6 Ved de 5-7 regions-steevner + den | Lag 0,24 sek. til resultatet far point-
(Valgfri. Returhaek og arlige regionsfinale. beregning.
skumspyd teeller ikke med)




Hvor finder man skemaerne?

Ga ind pa www.vejle-if.dk

Velg Atletik i menuen og dernast Klubstatistik.

Her finder du bade skemaet til regionsmedaljen og skemaet til atletikmarket.

Forside Nyheder Atletik Triathlon Motion Old Boys Arrangementer Vejle lgber Klubinf

Alletik Klubstatistik Klubrekorder:
Par 10. decembear 2009 har Vejle IF dannet nyt statistikudvalg. Felgende Piger7 - 17 dr
er reprasenterst i udvalget: Biger 18 - 22 &r

Kvinder Senior

Kvinder Veteran

Jan Bjerre Guldb=k, ladanda statistiker for alle grupper i Vajle IF

E-post: fam.guldbaek@privat.dls Telefon: 7674 0717, Mobil: 2928 6268 .
Drenge 7 - 17 &r

Drenge 18 - 22 3r

Poul Bachmann Madsen, statistiker for veteran-atlatik Mz=nd Senior
E-post: poul@bachmann-stockmarr.dk Telefon: 7588 2452 Mobil: 2278 M=nd Veteran
2693

Stafatleb
Karen Bangsgaard, ajourfering af statistiklker p§ hjemmesiden, poksaler, Stadionrekorder

atletikmazrker m.m. E-post: ks@vejle-if.dk Telefon: 2614 4360

Regionsmedaljer 2009
Jess Ingo Jensen, formand for Vejle IF, ansvarlig redakter af Arsskriftat Regionsmedaljer 2008
for Vejle IF. E-post: jess@vejle-if.dk Telefon: 7588 2282, Mobil: 4058 Regionsmedaljer 2007
8556 Regionsmedaljer 2006
Regionsmedaljer 2005
Statistikudvalget samler og behandler alle resultater inden for atletik, xm = i; ;ﬂ 2= ;gg:
officielle lob p3 DAF godkendte distancer, Vejle IF's egne motionsleb og VE‘ = S p° =0 FTTes
triathlon. Henvendelse om mangler, fejl, tilfejelser til statistikken sker il V:: : i pg : :: S o0E
ovenstienda. Veile IF Pokaler 2005
Veile IF Pokaler 1335 - 2004
Skema til regionsmedalje:
I Resultat! 2006 og Resultsti 2007 kan du se hvilke resultatliste 7-1t &r- 12-13 ar

der er gennemagaet for rekorder og hvilke der evt, matte mangle.

Skema til Dansk Atletik

Ranglister: Forbunds atletikma=rke
Mz=nd - Alletiders top 20 (new. 2005) Resultatskema (Excel-fil)

Kvinder - Alletiders top 20 (nev. 200%) Pointberegning (Pdf-fil)

Mz=nd - Alletiders top 50 pd twvesrs af discipliner Atletilkmasrker 2008
Kvinder - Alletiders top 25 o3 tveers of discipliner Atletikmarker 2008
Atletikemasrker 2007

Atletikmarke piger 2006
Klub-, danske- og verdensrekorder Stlatemerle dronge 2006

Point ranglisten 2005

Pointtabellerne findes pa hjemmesiden: http://www.dafital.dk/point.asp




Atletikmaerket %

Dansk Atletik Forbunds atletikmaerke er en nal, der uddeles hvert ar ved vores nytarskur. Du skal
selv sgrge for at klubsekretaeren (ks@vejle-if.dk ) senest 30/11 modtager en opgerelse (helst i
elektronisk form) over dine bedste resultater opnaet ved stavner. | udregningen indgar et lgb, et
kast, et spring og en valgfri disciplin.

Der findes en detaljeret vejledning til udregning af point pa hjemmesiden (www.vejle-if.dk ) under
Klubstatistik. Her finder | ogsa skema til udregning af atletikmarket ("Resultatskema").
Det er vigtigt, at | noterer, hvor resultatet er opnaet, sa det er let at finde tilbage til.

Bemeerk: Huvis et lgberesultat (fra lgb til og med 400 m) kun star med én decimal, er det en
handmalt tid, som derfor kraever en omregningsfaktor. Du skal leegge 0,24 til resultatet for lgb
under 400m og 0,14 til resultatet for et 400m Igb, far du finder pointene i tabellen. Det kan dermed
ga hen og blive et af de darlige resultater for atleten, sa veer opmaerksom pa det og kontakt evt.
klubsekretaeren ved tvivl.

Hvis du har deltaget i en stafet (og dit navn indgar i stafetholdet pa resultatlisten), teller det ogsa
med.

Resultatperioden lgber fra 1.1 2010 til den 31.12 2010.

Bemaerk: Skulle du opna et forbedret resultat, som andrer farven pa atletikmarket (til bronze, sglv
el. guld), efter at skemaet er afleveret til klubsekreteren den 30.11, bedes du kontakte
klubsekretaeren straks efter resultatet er opnaet.

Man kan opna guld-, sglv- eller bronzemarke (se pointkrav nedenfor)



Regler for Dansk Atletik Forbunds Atletikmeaerke

Aldersklasser

Atletikmarket kan erhverves i 6 aldersklasser, som markeres med hver sin farvekode:

-9 ar:

10-11 ar:
12-13 ar:
14-15 ar:
16-17 ar:
18-19 ar:

Krav

For at erhverve Atletikmaerket skal man gennemfgre 3 eller 4 discipliner. Resultaterne behgver ikke at

Radt emblem
Rgdt emblem
Blat emblem
Grgnt emblem
Hvidt emblem
Hvidt emblem

vaere opnaet i samme konkurrence.

-9 ar:

10-11 ar:
12-13 ar:
14-15 ar:
16-17 ar:
18-19 ar:

Alle point til Atletikmarket skal opnas i konkurrencer, der er anmeldt til DAF’s kontor efter gaeldende
regler. Resultater for savel indendars- som udendgrsstevner kan anvendes. Konkurrencerne kan veere
allerede eksisterende konkurrencer, eller serlige Atletikmerkekonkurrencer.

Pointkrav

1 lgb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp)
1 lgb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp)
1 lgb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp)
1 lgb, 1 kast, 1 spring, 1 valgfri disciplin (4-kamp)
3 discipliner efter eget valg
3 discipliner efter eget valg

Bronze (| Sglv || Guld

-9 ar

1000 | 2400 || 3600

10 &r

1000 | 2300 || 3500

11 &r

1100 | 2400 || 3600

12 ar

1000 | 2000 || 3000

13 ar

1100 | 2200 || 3200

14 ar

1000 | 2000 || 2800

15 ar

1100 | 2200 || 3000

16 ar

825 |[1725] 2325

17 &r

825 |[ 1800 || 2400

18-19 ar

825 |[ 1900 || 2500

Pointtabellerne findes pa hjemmesiden: http://www.dafital.dk/point.asp




Regionsmedaljen

Regionsmedaljerne uddeles ligeledes ved vores nytarskur. Til pointberegningerne gaelder samme
regler som ved atletikmaerket, og man kan derfor bruge samme vejledning som ved atletikmaerket.

| skal veere opmaerksom pa, at det kun er resultater opnaet ved regionsstaevner, der teller:
o 24.4 (Vejle)

13.5 (Esbjerg)

26.5 (Vejen)

22.6 (Kolding)

19.8 (Kolding) Kun 14 ar +

21.8 (Vejle, finale) Udtaget hold, 10-11 ar og 12-13 ar

9.9 (Esbjerg, Top 8) Kun 14 ar +

18.9 (Vejen) Til og med 13 ar

| resultatlisten pa Vejle IF's hjemmeside kan | finde resultaterne fra regionsstevnerne.

Du skal selv sgrge for at klubsekreteren (ks@vejle-if.dk ) senest 28/9 modtager en opgerelse (helst
i elektronisk form) over bedste resultater. P4 hjemmesiden (www.vejle-if.dk ) - under Atletik >
Klubstatistik - finder | skemaer til udregning af regionsmedaljen.

Bemaerk: Skemaer indsendt efter 28.9 2010 bliver ikke behandlet og giver ikke medalje.

I den samlede pointberegning ma indga resultater fra 6 forskellige discipliner (returhaek og
skumspyd teller dog ikke). Det er derfor en god idé at deltage i sa mange forskellige discipliner ved
regionsstaevnerne som muligt for at fa mange point. Dermed er der starst chance for at fa en
regionsmedalje om halsen ved nytarskuren.

Bemaerk: Huvis et Igberesultat (fra lgb til og med 400 m) kun star med én decimal, er det en
handmalt tid, som derfor kraever en omregningsfaktor. Du skal leegge 0,24 til resultatet for lgb
under 400m og 0,14 til resultatet for et 400m lgb, far du finder pointene i tabellen. Det kan dermed
ga hen og blive et af de darlige resultater for atleten, sa veer opmaerksom pa det og kontakt evt.
Klubsekreteeren ved tvivl.

Hvis du har deltaget i en stafet (og dit navn indgdr i stafetholdet pa resultatlisten), teeller det ogsa
med.

Man kan opna guld-, sglv- eller bronze i regionsmedaljen (se pointkrav nedenfor).

Pointkrav til regionsmedaljen

Indtil 11 ar:
Guld 4200 point
Selv 3500 point
Bronze 2500 point
12 - 13 ar:
Guld 3200 point
Selv 2500 point
Bronze 2000 point
14 - 17 ar:

Guld 3000 point
Selv 2400 point
Bronze 1800 point



