INDENDGRSSTAVNER
I

MARSELISBORGHALLEN
2011 - 2012

Klubberne indbydes hermed til 3 indestaevner i Marselisborghallen ved Arhus Stadion i vinteren

2011 - 2011.

Lgrdag den 10. december 2011 , kil. 12.30

Alle grupper :

50m, 60m, 60m hak , 800m , leengde , 3-spring , hgjde og kugle

Derudover vil der for pigerne i alle aldersgrupper, veere mulighed for en mangekamp i deres naturlige aldersgruppe.
(60mh-hgjde-kugle-leengde-800m(16-)). (60mh-hgjde-kugle-800m (-15ar)). Ved tilmelding skal man ggre opmarksom
pa, om man gnsker at deltage i en sddan mangekamp.

Lgrdag den 07. januar 2012 , ki. 12.30

Alle grupper :

50m, 60m , 60m hak , 1500m , lengde , 3-spring, hgjde og kugle.

Lgrdag den 28. januar 2012 , kl. 12.30

Alle grupper :

Startpenge :

Forsgq :

Dommerhjelp:

50m, 60m , 60m hak , leengde , stang , hgjde og kugle.

Fra 15 ar og op : 45kr/gvelse (5-kamp 120,-)

Op til og med 14 ar : 25kr/gvelse (4-kamp 70,-)
Efteranmeldelse : 60kr / gvelse , evt. pa tIf : 86 27 96 34
Vejle IF betaler startpenge for klubbens medlemmer.

I kugle gives der 4 forsgg til alle. I leengde / 3-spring gives der 3 forsgg.

Hvis det totale antal tilmeldinger i spring giver mulighed for det, vil der veere 4
forsgg til alle deltagerne. Pa 60m lgbes der sidst i stevnet A og B finaleheat
M/K, for de 12 hurtigste i indledende heat.

Der vil veere eltid ved alle 3 steevner.

Nar en klub har mellem 2 og 15 starter i et steevne, er klubben samtidig
forpligtet til at stille én dommer til radighed for arranggrerne. Hvis klubben har
over 15 starter beder vi om 2. Navnet pa dommer/dommerne bedes opgivet ved
tilmeldingen. Der er dommerforplejning ved alle staevner.




