
Nyhedsbrev august 2010
 

Så er sommerferien ved at være ovre og vi skal i gang med sensommerens 
aktiviteter, finalen i holdturneringen i Hvidovre, Veteran DM i Aalborg og 
venskabskampen i Flensborg. 
 

Først skal der lyde endnu et stort tillykke til Rigmor Østerlund for de flotte resultater 
til EM i Ungarn tidligere på sommeren. 
 

Rigmor blev europamester i 1500 m (6:20.17) og 5000 m (23:24.48). Herudover blev 
det til en bronze i 800 m (3:02.35)
 

Stort tillykke. 
 
 

Finalen i holdturneringen 15. august i Hvidovre
 

Mia har udarbejdet en holdopstilling, som er vedhæftet nyhedsbrevet, og har 
arrangeret transport for de af os, der ikke kører selv. Det er:
 

Rigmor Ø.
Ove L. 
Inger S.
Henrik S.
Kristian K.
Clark Pedersen
Esben T.J.
Hans
  
Der er købt pladsreservation til alle fra Vejle Banegård.
  
Afgang kl. 07:48 og ankomst til Hvidovre 10:46
  
Afgang fra Hvidovre kl. 18:39 og ankomst til Vejle kl. 21:32.
  
Toget kører til København Hovedbanegård, hvorfra der går S-tog til Friheden st. i 
Hvidovre (stadion ligger lige over for). 
 

Følgende kører selv til Hvidovre: 
 

Jørgen K.
Steen A.
Preben L.
Per J.



 
Jeg har endnu ikke modtaget en tidsplan for stævnet, men sender den til jer, når den 
kommer. Stævnet begynder kl. 12 og slutter ca. kl. 18. 
 
 
 

Veteran DM i Aalborg 28. – 29. august
Adressen er Skovdalen Stadion, Søndre Skovvej 2, 9000 Aalborg
 

Der foreligger endnu ikke endelig tidsplan, men jeg sender den ud, når den kommer.
 

Følgende har meldt sig til DM i Aalborg: 
(L) lørdag, (S) Søndag
 

Ove Lausten, 100m (L), 400 m (L)
Leif Hansen, Kuglestød(L) 3. halvleg
Steen Andersen, Stangspring (L), kuglestød (L)3. halvleg (2 stk.)
Clark Pedersen, kort hæk (L), højdespring (S) overnatning
Preben Larsson, hammer, vægt og kugle (L)
Leo Justesen, 800 m (S)
Henrik Svendsen, 400 m (L), lang hæk (S)
Rigmor Østerlund, 1500 m (L)
Inger Schmidt 1500 m (L), 5000 m (S) overnatning 
Steen Arnesen 100 m (L), 200 m og længde (S)
(Steen er ny i klubben og begynder træningen
i august måned, så det er dejligt med et nyt medlem)
Hans Abildgaard Sørensen 100 m (L)
 

Med hensyn til transport vil det nok kunne lade sig gøre, at nogen kan køre sammen – 
enten i bil eller tog. I må meget gerne melde tilbage med, om I ønsker at følges med 
andre, eller om I selv kommer til stævnet. Så skal jeg sørge for at koordinere det. 
(Jeg selv skal videre til Djursland lørdag eftermiddag, så jeg kører selv, men kan have 
nogen med på turen til Aalborg.)
 

Venskabsmatchen Nordtyskland – Vestdanmark 12. september i Flensborg. 
 

Ove er foreløbigt den eneste tilmeldte fra klubben. Det er endnu muligt at tilmelde 
sig, hvis der er ledige pladser.
 

V-VM 2011 i Sacramento, Californien. Jeg sender en separat mail ud med 
information om rejse og ophold. 
 
 

Med venlig hilsen
 

Hans Abildgaard Sørensen
 


