Veteraninfo juli 2009

Af Ove Lausten

Banesæson 2009 er i fuld gang, og vi er aktive som aldrig før med deltagelse i individuelle mesterskaber, veteran holdkampe, aftenstævner og holdkampe i danmarksturneringen. Denne udgave af veteraninfo sætter fokus på det kommende danske mesterskab for veteraner i Hvidovre, holdturneringen for veteraner og desuden kommer der først et udpluk fra resultaterne i den forløbne periode.

Leif Hansen bar det danske flag ved NM

Ved weekendens nordiske mesterskaber for veteraner i Huddinge i Sverige valgte Dansk Atletik Forbunds veteranudvalg at lade kuglestøder Leif Hansen fra Vejle If. bære fanen under indmarchen.

På Dansk Atletik forbunds hjemmeside er der billeder af Leif i den flotte røde landsholdsdragt og med det danske flag.

Leif Hansen vandt bronze i aldersgruppen M40 med et stød på 9,47m. Tillykke til Leif med medaljen.

Steen Andersen vinder sølv i stangspring ved NM

Steen Andersen vandt ved samme stævne sølv i aldersgruppen M65 i stangspring med højden 2.70m. Tillykke til Steen med det flotte resultat. Til nye læsere af veteran info kan jeg oplyse, at Steen efterhånden har vundet en hel del medaljer ved NM i stangspring, og har oven i købet været nordisk mester flere gange i tidens løb.

Mogens Dam vinder bronze ved dm i 10000M

Grundlovsdag vandt Mogens Dam bronze i M75 ved dm i 10000m i Roskilde, tiden blev 57.41,16. Der var pæn med afstand til nr. 4, Ernst Jensen fra Kolding KFUM, der løb i tiden 59.01,38. Tillykke til Mogens med bronzen.

Ved samme stævne sluttede den danske veteranmester i halvmaraton, Poul Bachmann Madsen som nr. 4 i M70 i tiden 45.36,77. Her var der også pæn afstand til nr. 4, Finn Toftegård fra Kalundborg, der løb i tiden 48.06,08.

Veteran resultater fra danmarksturneringskampen i Skovdalen

Ved danmarksturneringskampen i Skovdalen den 14. juni var vi også repræsenteret, og her løb Inger Schmidt på kvindeholdet 5000m i den udmærkede tid 19.29,85. Ved samme stævne kastede Tommy Jensen 39,08 i hammer. Det skal bemærkes, at veteraner kaster med senior redskaber i danmarksturneringen. Hammeren vejer altså 7,26 kg.

Rettelse til Jørgen Krygers 5000M tid

Den 21. juni var Esbjerg atletik vært ved vestmesterskaberne. Resultatlisten blev udsendt til alle lige efter stævnet. Jørgen Kryger var nævnt med tiden 18.50 på 5000m. Vi har efterfølgende via hjælp fra Esbjergs veteranleder Ingrid Nygaard Thomsen fået rettet tiden til 18.28,39. Tillykke til Jørgen med vestmesterskabet i M50 og den gode tid. Tidtagerne havde forvekslet to deltagere, derfor var det nødvendigt med en rettelse. Nr. 2 blev Finn Shceimann i tiden 20,57.

Danske mesterskaber for veteraner i Hvidovre

Weekenden den 22. og 23. august byder på årets individuelle danske mesterskab for veteraner, også kaldet store dm for veteraner. Hvidovre Atletik Stadion er et dejligt stadion med gode faciliteter i enhver henseende samt grønne arealer bag stadion til opvarmning.

Mesterskabet plejer at bidrage med både gode sportslige, men også sociale oplevelser.

Hvidovre Atletik har udarbejdet en foreløbig tidsplan, som kan læses på klubbens hjemmeside. Tidsplanen vil naturligvis blive justeret, når det konkrete deltager antal kendes. Men det ligger fast, at øvelserne afvikles på følgende dage.

Lørdag, den 22. august øvelser for K+M:

Kort hæk, 100m, 400m, 1500m, 3000m kapgang, stang, trespring, hammer, vægt, kugle og 1000m stafet.

Søndag, den 23. august øvelser for K+M:

Lang hæk, forhindring, 200m, 800m, 5000m længde, højde, diskos og spyd.

Rejsemuligheder

Det er nemt at komme til Hvidovre enten med tog eller bil.

Hvis vi benytter tog, skal vi skifte til S-toget på København H og stå af ved Friheden Station.

S-togsstationen ligger cirka 500m fra stadion.

Hvidovre ligger ikke langt fra motorvejen til Sverige. Afkørsel 22 eller 21 kan benyttes. Fælles kørsel med bil er derfor også en god mulighed.

Lad os lige tale sammen herom, så vi kan rejse sammen i det omfang det er muligt.

Rejsen til Hvidovre er for egen regning.

Jeg arrangerer ikke overnatning, da vi i tidens løb har erfaret så store forskelligheder i ønsket til overnatning, at det er svært at arrangere for alle deltagere samlet.

Det er naturligvis ikke noget krav, at man er med begge dage.

Bemærk afkrydsningsfeltet 3. halvleg 
3. halvleg foregår om aftenen med fælles spisning for alle deltagere og i nogen tilfælde oven i købet med dans. Prisen er 200 kroner pr. deltager. Jeg kan varmt anbefale deltagelse i 3. halvleg, der virkelig bidrager til det i forvejen gode sociale miljø ved DM. Overnatning er ofte på en nærliggende skole eller i en hal. Men København byder på både vandrehjem, hoteller og campingpladser. Så der er rigt med overnatningsmuligheder.

Der kan købes lettere måltider i restauranten på Hvidovre Stadion i løbet af stævnet.

Vejle If. opkræver efter stævnet betalingen for tredje halvleg og andre udgifter udover startpengene.

Yderligere informationer

Denne tekst er skrevet den 29. juni, hvor vi ikke har fået deltaljerede informationer.

Men I vil blive orienteret, når vi har flere informationer.

Tilmeldingsfrist

Ove holder ferie med virkning fra 1. august, hvorfor tilmeldingslisten tages ned tirsdag, den 28/7. Men det kan nås via mail til Ove fredag, den 31/7. om morgenen.

Veteranholdturneringen finalen i Glostrup 6. september

For både kvindehold og M/K hold gælder, at de 6 hold med højeste score fra de to indledende runder, henholdsvis vest og øst for Storebælt, er kvalificeret til finalen.

Stillingen målt på point for kvindehold har ikke tidligere været nævnt, den kommer her: Aalborg AM 13.908 Amager If 12.516, Hvidovre AM 12.836, Ballerup AK 9.365, Viborg AM 9.47 og Vejle If. 4.947. Samtlige de nævnte hold er kvalificeret til finalen.

Esther Kristensen var eneste deltager på kvindeholdet ved anden runde i Odense.

Vi har derfor en lav score i forhold til de øvrige hold. Jeg håber, at vi kan skaffe de nødvendige kvindelige atleter til Glostrup turen, så holdet bliver intakt. Vi er jo derovre med M/K holdet, så det skal prøves. Jeg skal derfor opfordre til, at vi I fællesskab forsøger at stille holdet. Jeg vil gerne høre, om alle er klar til start, og om vi kan finde en højdespringer til holdet. Esther, Inger og Rigmor har meldt sig klar.

Jeg har modtaget det interessante spørgsmål om, hvad de bedste M/K hold øst for Storebælt har scoret i de indledende runder. Resultaterne efter to runder kommer her:

Ballerup AK 16.537, Amager AC 16.491, FIF Hillerød 16.307, Hvidovre AM 16.054, Ben Hur 15.830 og Greve If. 14.888. 

Til sammenligning scorede Vejle if. 16.093 point i to runder. Det giver grundlag til at vurdere vort potentiale, læs videre.

Nedenfor har jeg udarbejdet en tabel, som viser M/K holdets potentiale for maksimal pointscore, når den højest scorende fra de indledende runder benyttes til at beregne slutresultat.

	Øvelse
	Højest scorende indledende
	Point

	
	
	

	100m
	Jørgen Kammersgård (50)
	671

	400m
	Arne Jensen (37)
	774

	1500m
	Rigmor Østerlund (43)
	889

	5000m
	Inger Schmidt (62)
	711

	Stang
	Steen Andersen (42)
	766

	Højde
	Tommy Jensen (58)
	714

	Længde
	Esben Toft Jensen (55)
	554

	Hammer
	Tommy Jensen (58)
	725

	Kugle
	Esther Kristensen (41)
	765

	Diskos
	Preben Larsson (55)
	588

	Spyd
	Tommy Jensen (58)
	705

	
	
	

	1000m stafet
	
	639

	100m
	Hans Abildgaard Sørensen (64
	

	200m
	Arne Jensen (37)
	

	300m
	Jørgen Kammersgård (50)
	

	400m
	Ove Lausten (54)
	

	
	
	

	Potentiel point score
	
	8.501


Som I kan se har vi potentiale til 8.501 point, hvilket er en virkelig god score i en finale. Vi starter på nul point i finalen, holdene tager altså ikke point med over fra de indledende runder.

Vi stiller herefter med følgende foreløbige bruttohold i Glostrup, med højest scorende fra indledende nævnt først. 

	Øvelser
	M/K holdet
	K holdet

	
	
	

	100M
	Jørgen Kammersgård (50)
	Sofie Ask Andersen (78)

	
	Hans Abildgaard Sørensen (64)
	

	
	
	

	400M
	Arne Jensen (37)
	Rigmor Østerlund (43)

	
	Jørgen Kammergård (50)
	Inger Schmidt (62)

	
	
	

	1500M
	Rigmor Østerlund (43)
	

	
	Poul Bachmann Madsen (38)
	

	
	
	

	5000M
	Inger Schmidt (62)
	Inger Schmidt (62)

	
	Aage Schubert (38)
	

	
	
	

	Stang
	Steen Andersen (42)
	

	
	
	

	
	
	

	Højde
	Tommy Jensen (58)
	

	
	Svend Schønwald (40)
	

	
	
	

	Længde
	Esben Toft Jensen (55)
	Sofie Ask Andersen (78)

	
	Hans Abildgaard Sørensen (64)
	

	
	
	

	Hammer
	Tommy Jensen (58)
	Esther Kristensen (41)

	
	Preben Larsson (55)
	

	
	
	

	Kugle
	Esther Kristensen (41)
	Esther Kristensen (41)

	
	Preben Larsson (55)
	

	
	
	

	Diskos
	Preben Larsson (55)
	Vivi Hjort (49)

	
	Svend Schønwald (40)
	

	
	
	

	Spyd
	Tommy Jensen (58)
	Esther Kristensen (41)

	
	Esther Kristensen (41)
	

	
	
	

	1000M stafet
	Stafet 1
	Stafet 2

	100M
	Hans Abildgaard Sørensen (64)
	Esther Kristensen (41)

	200M
	Arne Jensen (37)
	Rigmor Østerlund (43)

	300M
	Jørgen Kammersgård (50)
	Inger Schmidt (62)

	400M
	Ove Lausten (54)
	Sofie Ask Andersen (78)


Det er fortsat tanken at stille med to stafetter for M/K holdet + kvindeholdets stafet.

Rejsen til holdkampen i Glostrup

Vi tager Inter City toget med afgang fra Vejle spor 4 lige før kl. 7.46. Vi skifter i Høje Tåstrup til S toget. Vi ankommer til Glostrup kl. 10,19. Stadion er 2,1km fra S togstationen i Glostrup, så det klarer vi til fods på cirka 20 minutter.

Hjemturen bliver med afgang fra Glostrup lige omkring kl. 18.00. Der afgår blandt andet Inter City fra Høje Taastrup kl. 18.12 med ankomst til Vejle kl. 20.24. 

Vi skal have en bil med over, så vi kan få stænger med til stangspring, med mindre vi kan låne stænger i Glostrup. Rejseomkostninger til holdkampen bliver betalt af Vejle If. Den detaljerede plan for turen til Glostrup skal være klar cirka 14 dage før stævnet, så vi kan få købt billetter, der gør det muligt at sidde sammen i toget. Der bliver naturligvis mulighed for at eksempelvis Preben kan stå på toget i Fredericia, ligesom Jørgen får mulighed for at stå på i Horsens.
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