Kraftcenter Vejle tilbyder talent-traening

Af Jess Ingo Jensen, kraftcenterleder

Alle klubber i Region Sydjylland skal veere opmaerksom pa, at der er dben
Kraftcentertraening for alle talenter, fra 12 ar og op efter, hver torsdag og hver lgrdag i Vejle.

Om torsdagen er treeningstidspunktet kl. 17.30 til 19.00 pa Vejle Atletikstadion, og her er
treeningen p.t. tilrettelagt saledes (februar-marts 2009):

1. Styrketreening inden dgre i Vejle IF’s styrkecenter, ved styrketreener Mike Maksabou

2. Disciplintreeninger uden dgre, afhaengigt af vejret: kast, sprint-intervaller og heek,

Om lgrdagen er treeningstidspunktet kl. 10.00 til 12.00 pa Vejle Atletikstadion, og her er
treeningen p.t. tilrettelagt saledes (februar-marts 2009):

1. Kastetraening hver 2. gang ved kastetraener Tom O. Jensen, Esbjerg AM,

2. Disciplintreeninger, kan veere: sprint-intervaller, mellemdistancetraening (intervaller), kast

Safremt | planlaegger at mgde op til denne traening, er det rart, hvis | giver besked senest
dagen fgr til Jess Ingo Jensen, tIf. 40588556(sms), mail: jeije@vejle.dk .

Seerlige samlinger for treenere og talenter, som varetages af treener Anders Seekmose eller
Joachim Lund, bliver meddelt saerskilt her pa siden.
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