
Kriterier for optagelse i Vejle IF's Talent- og Elitegrupper, bilag A
Fastsat 1. Maj 2008 af Sportschefen
Alder: 60m 80m 100m 200m

Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd
12 9,05 8,65 12,42 11,64 13,89 13,48 29,02 27,52
13 8,85 8,46 12,16 11,42 13,69 13,18 28,60 26,92
14 8,68 8,27 13,49 12,88 28,18 26,32
15 8,52 8,08 13,29 12,58 27,76 25,72
16 8,33 7,89 13,09 12,28 27,34 25,12
17 8,16 7,70 12,88 11,98 26,92 24,52
18 8,01 7,51 12,72 11,71 26,50 24,02
19 7,88 7,34 12,56 11,44 26,08 23,32
20 7,77 7,20 12,41 11,23 25,68 22,77
21 7,68 7,08 12,28 11,06 25,33 22,34

22/C 7,61 6,98 12,15 10,92 25,02 22,02
B 7,55 6,90 12,05 10,80 24,75 21,78

A 7,50 6,85 11,95 10,70 24,50 21,60

Alder: 300m 400m inde/ude 600m 800m
Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd

12 67,83/67,11 60,95/60,17 1,58,35 1,44,42 2,36,72 2,18,25
13 66,65/65,93 59,76/58,98 1,54,65 1,41,52 2,33,12 2,15,35
14 44,45 40,76 65,47/64,75 58,57/57,79 2,30,32 2,12,65
15 43,25 39,56 64,25/63,57 57,39/56,60 2,27,70 2,09,95
16 63,03/62,38 56,20/55,41 2,25,12 2,07,26
17 61,81/61,19 55,01/54,22 2,22,54 2,04,57
18 60,59/60,00 53,82/53,03 2,19,96 2,01,88
19 59,47/58,81 52,63/51,84 2,17,38 1,59,19
20 58,51/57,78 51,65/50,82 2,15,05 1,56,93
21 57,67/56,90 50,84/49,95 2,12,96 1,55,00

22/C 56,93/56,14 50,16/49,21 2,11,09 1,53,39
B 56,28/55,48 49,59/48,61 2,09,44 1,52,06

A 55,70/54,90 49,10/48,10 2,08,00 1,51,00



Alder: 1000m 1500m 3.000m 5.000m
Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd

12       3.55.0 3.34.0 5,20,50 4,54,05 14.00.0 12.30.0 30.00.0 28.00.0
13       3.47.0 3.26.0 5,14,30 4,47,25 13.30.0 12.00.0 27.00.0 24.00.0
14       3.39.0 3.19.0 5,09,20 4,40,75 13.00.0 11.35.0 25.30.0 21.00.0
15       3.31.0 3.13.0 5,04,10 4,34,50 11,07 9,42 19,59 17,08
16       3.24.0 3.08.0 4,59,00 4,28,25 10,56 9,31 19,31 16,43
17       3.18.0 3.03.0 4,53,90 4,22,00 10,45 9,20 19,04 16,20
18 4,48,90 4,15,77 10,34 9,09 18,38 15,59
19 4,44,08 4,09,63 10,23 8,59 18,13 15,40
20 4,39,60 4,04,26 10,12 8,49 17,51 15,23
21 4,35,47 3,59,62 10,01 8,41 17,30 15,08

22/C 4,31,67 3,55,55 9,52 8,34 17,12 14,55
B 4,28,18 3,52,01 - - 16,55 14,42

A 4,25,00 3,49,00 - - 16,40 14,30

Alder: 10.000m 2/3.000m Forhindring 60m Hæk (ald.rel. højde) 80/100/110m Hæk
Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd

12 12,5 12,06 15,30 (80)
13 12,00 11,56 14,80 (80)
14 48,54 45,00 8,48 (2000) 7,15 (2000) 11,45 11,10 14,52 (80m) 17,80 (100m)
15 45,54 42,00 8,30 (2000) 6,57 (2000) 10,90(10,54) 10,67(10,18 14,12 (80m) 17,20 (100m)
16 42,54 39,00 8,13 (2000) 6,44/10,23 10,55(10,21) 10,27(9,86) 17,55 18,44
17 40,54 37,30 8,02 (2000) 6,36/10,12 10,20(9,87) 9,98 (9,59) 16,89 17,94
18 38,54 36,10 7,53 (2000) 6,30/10,01 9,85 9,56 16,27 17,46
19 37,54 35,00 7,45/11,55 9,50 9,55 9,2 15,71 16,75
20 37,14 34,04 11,39 9,40 9,29 8,91 15,26 16,15
21 36,34 33,12 11,24 9,31 9,07 8,69 14,90 15,65

22C 35,54 32,22 11,10 9,23 8,89 8,51 14,60 15,24
B 35,19 31,33 10,57 9,16 8,73 8,37 14,36 14,91

A 34,49 30,50 10,45 9,09 8,60 8,25 14,15 14,65



Alder: 300/400m Hæk Mangekamp, inde (5/7) Mangekamp, ude (7/10)
Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd

12 Points beregnet efter Mangekamps-seniortabeller
13
14 52,39 / 73,39 46,68 / 65,04 2.000 (4-k) 2.600 (5-k) 3.800 (3.876) 4.500 (9-k)
15 50,12 / 70,24 44,98 / 63,14 2.150 (4-k) 2.900 (5-k) 4.200 (4084) 4.900 (9-k)
16 68,76 61,48 2.150 (4-k) 2.900 (5-k) 4.200 (4.084) 4.900 (9-k)
17 67,39 59,99 2.400 (4-k) 3.100 (5-k) 4.500 (4.590) 5.200 (9-k)
18 66,13 58,66 3.050 (3.111) 4.200 (4.284) 4.845 (4.942) 5.550 (5.675)
19 64,96 57,48 3.200 (3.264) 4.400 (4.488) 4.260 (4.346) 5.800 (5.916)
20 63,87 56,44 3.350 (3.417) 4.550 (4.641) 4.500 (4590) 6.060 (6.187)
21 62,87 55,49 3.455 (3.524) 4.680 (4.774) 4.690 (4.784) 6.340 (6.467)

22/C 61,94 54,65 3.535 (3.606) 4.840 (4.937) 4.855 (4.953) 6.615 (6.748)
B 61,08 53,89 3.610 (3.683) 4.920 (5.019) 5.010 (5.111) 6.615 (6.748)

A 60,30 53,20 3.675 (3.749) 5.025 (5.126) 5.150 (5.253) 6.850 (6.987)

Alder: Længdespring Trespring Stangspring Højdespring
Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd

12 3,60 4,23 1,23 1,35
13 4,10 4,53 1,30 1,44
14 4,35 4,83 9,34 10,65 1,9 2,45 1,37 1,52
15 4,60 5,18 9,72 11,10 2,12 2,75 1,44 1,60
16 4,83 5,53 10,12 11,65 2,24 3,00 1,49 1,67
17 5,03 5,78 10,50 12,10 2,50 3,25 1,55 1,74
18 5,25 6,11 10,75 12,50 2,76 3,50 1,60 1,81
19 5,42 6,42 11,20 13,10 3,02 3,87 1,65 1,88
20 5,59 6,69 11,62 13,65 3,24 4,20 1,69 1,95
21 5,75 6,92 11,98 14,20 3,44 4,50 1,73 2,01

22/C 5,88 7,11 12,29 14,63 3,60 4,75 1,76 2,06
B 6,00 7,27 12,56 14,99 3,74 4,95 1,79 2,10

A 6,10 7,4 12,80 15,30 3,85 5,10 1,81 2,13



Alder: Kuglestød Diskoskast Hammerkast Spydkast
Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd

12 7,40 (2kg) 10,06 (3Kg) 20,04 (750g) 24,54 (750g) 15,54 (3kg) 22,25 (3kg) 21,52 (400g) 23,54 (400g)
13 8,20 (2kg) 11,14 (3Kg) 22,52 (750g) 27,54 (750g) 19,18 (3kg) 26,51 (3kg) 24,72 (400g) 27,64 (400g)
14 8,40 (3kg) 10,86 (4Kg) 25,12 (750g) 29,54 (1kg) 23,50 (3kg) 26.51 (4kg) 27,42 (600g) 31,74 (600g)
15 9,14 (8,03) 12,26 (9,82) 27,55 (24,56) 33,98 (27,15 29,55 (25,51) 31,18 (23,89) 29,72 35,19 (31,85)
16 8,82 11,86 (10,44) 27,11 34,04 (29,92 35,00 (30,44) 35,51 (30,17) 32,04 39,71 (37,19)
17 9,61 12,66 (11,24) 29,66 37,04 (32,69) 39,96 (34,93) 41,99 (35,79) 34,34 44,74 (42,09)
18 10,40 12,88 (11,95) 32,21 38,19 (35,46) 45,18 (39,00) 44,60 (40,77) 36,62 46,53
19 11,16 13,66 (12,66) 34,76 41,07 (38,23) 49,07 (42,67) 49,25 (45,15) 38,87 50,57
20 11,89 13,36 37,32 40,83 52,60 (45,98) 48,87 41,09 54,26
21 12,56 14,07 39,85 43,23 48,91 51,98 43,26 57,60

22/C 13,20 14,76 42,33 45,43 51,49 54,78 45,34 60,64
B 13,79 15,44 44,76 47,50 53,74 57,42 47,33 63,43
A 14,35 16,10 47,00 49,50 55,75 60,00 49,20 66,00


