
Region- og DGI-stævner 2017 * Region Sydjylland ny version! 02-07-2017 - lb

ESBJERG ESBJERG KOLDING ESBJERG
nålestævne storstævne 4 - KAMP Sydvestmesterskab

RM 1  DGI-SYDVEST RM 2 RM 3  RM 4 RM 5 RM 6 RM 7 RM 8 DGI-SYDVEST, VAF

Dag LØRDAG MANDAG TORSDAG LØRDAG MANDAG ONSDAG LØRDAG LØRDAG SØNDAG LØRDAG

Dato 29-04-2017 15-05-2017 01-06-2017 17-06-2017 14-08-2017 06-09-2017 09-09-2017 23-09-2017 01-10-2017 07-10-2017

Starttid 11:00 18:00 18:00 10:00 18:00 18:00 10:00 10:30 11:00 10:00

Sluttid 16:00 20:15 20:30 15:30 20:30 20:30  16:00 15:00 15:00 16:00

Tilm. frist 21-04-2017 08-05-2017 23-05-2017 09-06-2017 07-08-2017 ! 29-08-2017 15-09-2017 22-09-2017 29-09-2017

7 - 9 år 40 m 3-kamp: 40 m r-hæk 40 m 40 m 40 m 40 m r-hæk 40 m 4-kamp:

årgang 400 m 40 m 800 m 40 m r-hæk 800 m 800 m Ingen 400 m 400 m 40 m

2008 - 2010 Længde 400 m Bold 400 m Kugle Længde  deltagelse Længde Længde 800 m

Bold Længde Længde Kugle Kugle Bold Længde

4 x 40 m Bold Kugle Bold

Bold

10 - 11 år 60 m 3-kamp: 60 m hæk 60 m hæk 60 m 60 m 60 m hæk 60 m 6-kamp:

årgang 1000 m 60 m 400 m 60 m 1000 m 400 m 1000 m 1000 m 60 m

2006 - 2007 Længde 400 m Højde 400 m Længde Højde Højde Længde 800 m

Kugle Længde el. Højde Bold Kugle Kugle Bold Længde

4 x 60 m Højde Længde Højde

Bold el. Kugle Bold

Kugle Bold Kugle

12 - 13 år 80 m 3-kamp: 60 m hæk (P) 60 m hæk (P) 80 m 80 m 60 m hæk (P) 80 m 6-kamp:

årgang 200 m 80 m 80 m hæk (D) 80 m hæk (D) 1000 m 600 m 80 m hæk (D) 1000 m 80 m

2004 - 2005 1000 m 600 m 600 m 200 m Længde Længde 1000 m Højde 800 m

Højde Længde el. Kugle 600 m Stang Spyd Længde Kugle Længde

Spyd Højde Længde Spyd Diskos Højde

4 x 80 m Bold el. Højde To kaste-øvelser:

Kugle Stang Bold

Diskos Kugle

Bold Diskos

Spyd

14 - 15 år 100 m 200 m 80 m hæk (P) 100 m 100 m 80 m hæk (P) 100 m 6-kamp:

årgang 300 m 800 m 100 m hæk (D) 1500 m 300 m 100 m hæk (D) 800 m 100 m

2002 - 2003 1500 m Højde 200 m Længde Højde 200 m Længde 800 m

3-spring Kugle  800 m Stang Stang 1500 m Spyd To spring-øvelser:

Diskos Længde Spyd Diskos Længde Længde

4 x 100 m 3-spring  Hammer Højde

Stang 3000 m 3-spring

Spyd To kaste-øvelser:

Kugle Kugle

Hammer Diskos

Spyd

fra 16 år 100 m 200 m 100 m hæk (P) 100 m 100 m 100 m hæk (P) NB! 6-kamp:

 årgang 400 m 800 m 110 m hæk (D) 1500 m 400 m 110 m hæk (D) 100 m

2001-senior 1500 m Længde 200 m Højde Højde 200 m 1500 m

3-spring  Kugle 800 m Stang Stang 1500 m To spring-øvelser:

Meget gerne   Diskos Længde Spyd Diskos Længde 100 m Længde

ældre udøvere  4 x 100 m 3-spring  Hammer 800 m Højde

Stang 3000 m Længde 3-spring

Hammer Spyd To kaste-øvelser:

Spyd Kugle

Hammer Diskos

Kugle Spyd

De arrangerende klubber udsender i god tid invitation med angivelse af tilmeldingsfrist og hvem der skal have tilmeldingerne. De arrangerende klubber 

udarbejder vejledende tidsskema, der sendes ud med invitationen.

Deltagerne

udtages

Regionsfinalen foregår i år i Randers. Fælles bustransport for regionens deltagere.

Klubberne får besked fra VIF, for pigerne og KKFUM, for drengene - hvem der skal deltage.

Regionsmedaljer: Stævner RM 1 - 8 tæller i udregning af points til regionsmedaljer (seks bedste øvelser)! 

- til og med årgang 2000!!

I alle kast og spring er der 3 forsøg.

Deltagere fra klubber udenfor region Sydjylland betaler dobbelt startgebyr direkte til arrangørklubben.

Ingen medaljer

fra 16 år

Ingen

deltagelse

Ingen

deltagelse

Ingen

deltagelse

Ingen

deltagelse

ESBJERGVEJENVEJLE

Deltagerne

udtages

KOLDING VEJLE RANDERS
REGIONSFINALE


