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Frivillige til Frøs Stafetten  
 

VIGTIGT! 
Onsdag d. 29. August afvikler Vejle IF, årets Frøs 
stafet.  
Vi forventer endnu flere i år udsolgt med 3.000 
deltagere og har derfor brug for rigtigt mange frivillige! 
Der skal bruges frivillige både mandag, tirsdag og 
onsdag, fordelt på forskellige opgaver, store som små 
men alle vigtige, så har du et par timer er alle hænder 
velkomne.  
 
Frivillige opgaver kunne være: 

- Pakning af madkurve (mandag, tirsdag og 
onsdag formiddag)  

- Vejvisere på ruterne  
- Udlevering af madkurve onsdag 

eftermiddag/aften 
- Osv… 

Alle opgaver kan ses på hjemmesiden www.vejle-if.dk 
eller i klubhuset på opslagstavlen  
 
Har du mulighed for at hjælpe kan du kontakte Ronny 
eller Thorkild Bo på klubchef@vejle-if.dk eller tb-
sport@stofanet.dk 

 

 
 

 

 Kommende begivenheder 

25-08-2018 

YOGA & FITNESS EVENT 
info på www.vejle-if.dk  

29-08-2018  
FRØS Stafetten  
info på www.vejle-if.dk 

07-09-2018  
FRØS kvindeløb  
info på www.vejle-if.dk 

30-09-2018 – NYHED  
½ maraton Trail Grejdalen  
info kommer på  
www.vejle-if.dk 

28-10-2018  
Vejle Ådal  
info på www.vejle-if.dk 

18-11-2018  
Vejle Trail Challenge  
info på www.vejle-if.dk 
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