
RESULTATER 
 

den 3.jun 2017 på Holstebro Idrætspark 

 

Arrangør: AK Holstebro 

  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 13.00   

  ( 2.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   9.53   CAVRAG Ema -2004 Ringkøbing AM 815p   

2   9.37   CHRISTENSEN Astrid T -2004 Aalborg AM 799p   

3   9.23   DAHL Iben -2005 Stoholm IF 784p   

4   9.08   BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 769p   

5   7.69   GJIESSING Victoria -2005 Aalborg AM 613p   

6   7.64   RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 607p   

7   7.44   FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 583p   

8   7.09   LARSEN Eva S -2004 Aalborg AM 541p   

9   6.87   SMIDT Lærke Bay -2004 HGF AM 513p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Ema Cavrag 9.53 8.66 9.25 9.53 
 

Astrid T Christensen 8.46 9.37 8.83 9.19 
 

Iben Dahl 9.08 8.69 8.61 9.23 
 

Emma Berntsen 8.40 8.98 9.08 8.35 
 

Victoria Gjiessing 7.69 7.53 7.14 7.34 
 

Katrine Mejls Ramsgaard 7.37 6.87 7.64 7.28 
 

Frida Froberg 7.44 6.06 6.00 6.54 
 

Eva S Larsen 7.01 6.56 7.09 6.78 
 

Lærke Bay Smidt 6.52 6.87 6.30 6.66 
 

  PIGER 12-13 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 14.00   

  ( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   22.68   CAVRAG Ema -2004 Ringkøbing AM 544p   



2   22.35   CHRISTENSEN Astrid T -2004 Aalborg AM 533p   

3   20.37   DAHL Iben -2005 Stoholm IF 469p   

4   16.89   BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 354p   

5   16.36   FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 337p   

6   15.36   RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 303p   

7   14.50   GJIESSING Victoria -2005 Aalborg AM 274p   

8   12.58   LARSEN Eva S -2004 Aalborg AM 208p   

9   10.30   SMIDT Lærke Bay -2004 HGF AM 128p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Ema Cavrag 22.68 22.06 21.49 21.72 
 

Astrid T Christensen 22.35 x x x 
 

Iben Dahl 20.37 x 18.57 x 
 

Emma Berntsen 15.46 x 16.89 14.85 
 

Frida Froberg x x 16.36 15.19 
 

Katrine Mejls Ramsgaard 12.47 15.36 13.39 15.09 
 

Victoria Gjiessing 14.50 x 14.33 12.32 
 

Eva S Larsen x 12.11 12.58 10.86 
 

Lærke Bay Smidt x x 9.75 10.30 
 

  PIGER 12-13 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 12.00   

  ( 2.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   46.76   CHRISTENSEN Astrid T -2004 Aalborg AM 1296p   

2   37.21   DAHL Iben -2005 Stoholm IF 1109p   

3   28.15   CAVRAG Ema -2004 Ringkøbing AM 865p   

4   25.01   LARSEN Eva S -2004 Aalborg AM 765p   

5   24.65   RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 753p   

6   24.64   BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 752p   

7   22.30   GJIESSING Victoria -2005 Aalborg AM 672p   

8   20.32   FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 600p   

9   18.30   SMIDT Lærke Bay -2004 HGF AM 524p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Astrid T Christensen x 46.76 45.91 45.80 
 

Iben Dahl 33.36 35.55 33.33 37.21 
 

Ema Cavrag 24.91 x 28.15 21.68 
 

Eva S Larsen x 23.23 25.01 x 
 

Katrine Mejls Ramsgaard 24.65 24.18 24.50 23.46 
 

Emma Berntsen x 23.26 24.64 23.24 
 



Victoria Gjiessing 21.96 x 22.30 x 
 

Frida Froberg 19.45 x 20.32 x 
 

Lærke Bay Smidt 18.30 x x x 
 

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 15.00   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   28.77   CAVRAG Ema -2004 Ringkøbing AM 810p   

2   25.35   DAHL Iben -2005 Stoholm IF 694p   

3   23.50   BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 631p   

4   23.32   RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 625p   

5   19.14   FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 478p   

6   17.34   GJIESSING Victoria -2005 Aalborg AM 414p   

7   15.90   LARSEN Eva S -2004 Aalborg AM 362p   

8   13.81   CHRISTENSEN Astrid T -2004 Aalborg AM 286p   

9   12.46   SMIDT Lærke Bay -2004 HGF AM 236p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Ema Cavrag 27.68 28.77 24.44 26.11 
 

Iben Dahl 25.35 21.13 23.85 24.71 
 

Emma Berntsen 23.50 21.16 20.58 19.23 
 

Katrine Mejls Ramsgaard 21.10 21.55 23.32 22.98 
 

Frida Froberg 19.14 x x x 
 

Victoria Gjiessing 17.34 x 15.73 15.37 
 

Eva S Larsen 15.13 14.80 15.47 15.90 
 

Astrid T Christensen x 13.81 x x 
 

Lærke Bay Smidt 12.46 8.20 10.75 11.17 
 

  PIGER 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER 

Placering Points   Navn Klub Øvelser 

1   3056   DAHL Iben -2005 Stoholm IF 4   

2   3034   CAVRAG Ema -2004 Ringkøbing AM 4   

3   2914   CHRISTENSEN Astrid T -2004 Aalborg AM 4   

4   2506   BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 4   

5   2288   RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 4   

6   1998   FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 4   

7   1973   GJIESSING Victoria -2005 Aalborg AM 4   

8   1876   LARSEN Eva S -2004 Aalborg AM 4   

9   1401   SMIDT Lærke Bay -2004 HGF AM 4   

  PIGER 14-15 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 16.25   



  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   11.43   ANDERSEN Sara Kjær -2002 Vejle IF 623p   

2   10.66   GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 573p   

3   9.76   RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 514p   

4   9.58   BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM Atletik 502p   

5   9.24   JENSEN Nikoline Stellan -2002 SIK 80 Sæby 480p   

6   9.20   FROBERG Sofie -2002 Aarhus 1900 AM 477p   

7   9.10   KLAUSEN Stinne -2003 Aalborg AM 471p   

8   8.41   BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM 426p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sara Kjær Andersen 11.29 x 11.43 11.07 
 

Alberte Gravgaard 9.88 10.14 10.15 10.66 
 

Annika Mejls Ramsgaard 9.76 9.20 9.13 8.59 
 

Rikke Breinholt 9.27 9.49 9.36 9.58 
 

Nikoline Stellan Jensen 8.75 x 9.24 8.96 
 

Sofie Froberg x 8.70 8.82 9.20 
 

Stinne Klausen 8.82 9.10 8.73 8.85 
 

Josefine Bromerholm 8.41 8.24 8.22 8.41 
 

  PIGER 14-15 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 17.15   

  ( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   35.20   ANDERSEN Sara Kjær -2002 Vejle IF 561p   

2   33.84   JENSEN Nikoline Stellan -2002 SIK 80 Sæby 535p   

3   27.19   FROBERG Sofie -2002 Aarhus 1900 AM 410p   

4   26.72   BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM 401p   

5   26.11   BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM Atletik 390p   

6   23.40   RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 340p   

7   23.24   GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 337p   

8   19.71   KLAUSEN Stinne -2003 Aalborg AM 273p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sara Kjær Andersen 33.23 x 35.20 x 
 

Nikoline Stellan Jensen x 33.84 32.13 30.57 
 

Sofie Froberg x 27.19 22.39 x 
 

Josefine Bromerholm 22.41 26.72 23.32 23.59 
 

Rikke Breinholt 25.44 26.11 x 23.48 
 

Annika Mejls Ramsgaard 23.12 21.42 21.78 23.40 
 



Alberte Gravgaard x 19.14 23.24 21.50 
 

Stinne Klausen x 19.49 19.71 x 
 

  PIGER 14-15 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 15.00   

  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   40.20   ANDERSEN Sara Kjær -2002 Vejle IF 715p   

2   39.28   RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 695p   

3   33.60   GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 571p   

4   32.66   KLAUSEN Stinne -2003 Aalborg AM 551p   

5   31.36   JENSEN Nikoline Stellan -2002 SIK 80 Sæby 523p   

6   30.81   BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM Atletik 511p   

7   28.34   BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM 457p   

    X   FROBERG Sofie -2002 Aarhus 1900 AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sara Kjær Andersen 40.20 x x 38.31 
 

Annika Mejls Ramsgaard 39.28 x 37.64 x 
 

Alberte Gravgaard 33.55 33.60 33.52 x 
 

Stinne Klausen 31.40 31.30 32.20 32.66 
 

Nikoline Stellan Jensen 31.36 x x x 
 

Rikke Breinholt 30.81 29.82 28.20 29.75 
 

Josefine Bromerholm 26.08 28.34 24.08 24.73 
 

Sofie Froberg x 
    

  PIGER 14-15 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 19.15   

  ( 500 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   33.01   ANDERSEN Sara Kjær -2002 Vejle IF 534p   

2   32.09   GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 516p   

3   29.76   FROBERG Sofie -2002 Aarhus 1900 AM 472p   

4   28.53   BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM 449p   

5   28.07   RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 440p   

6   25.65   BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM Atletik 395p   

7   20.35   JENSEN Nikoline Stellan -2002 SIK 80 Sæby 295p   

8   19.63   KLAUSEN Stinne -2003 Aalborg AM 282p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sara Kjær Andersen 33.01 30.29 28.89 x 
 

Alberte Gravgaard 25.78 23.97 30.56 32.09 
 

Sofie Froberg 26.96 29.76 x 29.75 
 



Josefine Bromerholm 26.22 27.32 27.50 28.53 
 

Annika Mejls Ramsgaard 25.19 27.69 28.07 x 
 

Rikke Breinholt 20.64 22.09 21.13 25.65 
 

Nikoline Stellan Jensen 19.24 20.35 20.02 19.76 
 

Stinne Klausen 19.63 x x 19.18 
 

  PIGER 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER 

Placering Points   Navn Klub Øvelser 

1   2433   ANDERSEN Sara Kjær -2002 Vejle IF 4   

2   1997   GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 4   

3   1989   RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 4   

4   1833   JENSEN Nikoline Stellan -2002 SIK 80 Sæby 4   

5   1798   BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM Atletik 4   

6   1733   BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM 4   

7   1577   KLAUSEN Stinne -2003 Aalborg AM 4   

8   1359   FROBERG Sofie -2002 Aarhus 1900 AM 3   

  PIGER 16-17 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 16.25   

  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   10.86   JEPSEN Lise Lotte -2000 Aabenraa IG 586p   

2   10.53   RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 564p   

3   10.15   KROGH Freja -2001 Aalborg AM 539p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lise Lotte Jepsen 10.54 x x 10.86 
 

Emilie Mejls Ramsgaard 10.53 x x 10.05 
 

Freja Krogh 10.08 10.15 9.70 10.11 
 

  PIGER 16-17 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 17.15   

  ( 1.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   29.56   JEPSEN Lise Lotte -2000 Aabenraa IG 454p   

2   27.09   RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 408p   

3   20.10   KROGH Freja -2001 Aalborg AM 280p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lise Lotte Jepsen 25.60 29.56 x x 
 

Emilie Mejls Ramsgaard 27.09 x 26.92 x 
 

Freja Krogh 17.80 17.75 18.19 20.10 
 

  PIGER 16-17 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 15.00   



  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   58.09   JEPSEN Lise Lotte -2000 Aabenraa IG 1113p   

2   38.04   RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 668p   

3   23.21   KROGH Freja -2001 Aalborg AM 348p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lise Lotte Jepsen 58.09 x x 53.14 
 

Emilie Mejls Ramsgaard 33.07 38.04 34.96 x 
 

Freja Krogh x x 23.21 x 
 

  PIGER 16-17 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 19.15   

  ( 500 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   29.69   JEPSEN Lise Lotte -2000 Aabenraa IG 471p   

2   26.09   KROGH Freja -2001 Aalborg AM 403p   

3   24.48   RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 373p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lise Lotte Jepsen 22.85 21.39 29.69 25.10 
 

Freja Krogh 20.59 20.33 x 26.09 
 

Emilie Mejls Ramsgaard 24.48 x x 22.77 
 

  PIGER 16-17 ÅR - VÆGTKAST LØR KL. 18.40   

  ( 7.26 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   17.59   JEPSEN Lise Lotte -2000 Aabenraa IG 963p   

2   13.31   RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 696p   

3   9.02   KROGH Freja -2001 Aalborg AM 433p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lise Lotte Jepsen x x x 17.59 
 

Emilie Mejls Ramsgaard 12.41 13.08 13.31 12.59 
 

Freja Krogh 9.02 x x 8.74 
 

  PIGER 16-17 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER 

Placering Points   Navn Klub Øvelser 

1   3587   JEPSEN Lise Lotte -2000 Aabenraa IG 5   

2   2709   RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 5   

3   2003   KROGH Freja -2001 Aalborg AM 5   

  PIGER 18-19 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 16.25   



  ( 4.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   9.87   FARUM Anne -1999 SIK 80 Sæby 521p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anne Farum 9.26 9.67 9.87 9.74 
 

  PIGER 18-19 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 17.15   

  ( 1.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   31.05   FARUM Anne -1999 SIK 80 Sæby 482p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anne Farum 31.05 x 28.59 x 
 

  PIGER 18-19 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 15.00   

  ( 4.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   34.57   FARUM Anne -1999 SIK 80 Sæby 592p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anne Farum 32.94 x 34.57 32.69 
 

  PIGER 18-19 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 19.15   

  ( 600 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   34.52   FARUM Anne -1999 SIK 80 Sæby 562p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anne Farum 34.52 31.04 x 30.49 
 

  PIGER 18-19 ÅR - VÆGTKAST LØR KL. 18.40   

  ( 7.26 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   13.20   FARUM Anne -1999 SIK 80 Sæby     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anne Farum 12.48 13.12 13.20 x 
 

  PIGER 18-19 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER 

Placering Points   Navn Klub Øvelser 

1   2157   FARUM Anne -1999 SIK 80 Sæby 4   

  DRENGE 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 13.00   



  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   8.24   BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM Atletik 471p   

2   6.91   KÜHL Marius -2005 Aarhus 1900 AM 321p   

    DNS   NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sebastian Brogaard 7.53 8.24 7.95 7.89 
 

Marius Kühl 5.97 5.01 6.91 5.89 
 

  DRENGE 12-13 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 14.00   

  ( 0.75 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   20.32   BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM Atletik 358p   

2   16.54   KÜHL Marius -2005 Aarhus 1900 AM 240p   

    DNS   NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sebastian Brogaard x 20.32 x x 
 

Marius Kühl 16.54 x x x 
 

  DRENGE 12-13 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 12.00   

  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   17.96   BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM Atletik 285p   

    DNS   KÜHL Marius -2005 Aarhus 1900 AM     

    DNS   NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sebastian Brogaard x 17.96 16.38 15.37 
 

  DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 15.00   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   24.05   BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM Atletik 577p   

    DNS   KÜHL Marius -2005 Aarhus 1900 AM     

    DNS   NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sebastian Brogaard 22.14 23.13 24.05 18.24 
 

  DRENGE 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER 

Placering Points   Navn Klub Øvelser 



1   1691   BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM Atletik 4   

2   561   KÜHL Marius -2005 Aarhus 1900 AM 2   

  DRENGE 14-15 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 16.25   

  ( 4.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   10.63   FRANDSEN Lasse -2002 Rødding Atletik 524p   

2   10.05   BRØLLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 489p   

3   9.43   SØVANG Lucas -2003 Aabenraa IG 451p   

4   9.01   BROGAARD Silas -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 426p   

5   7.51   SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Atletik Skanderborg 337p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lasse Frandsen 10.32 9.87 10.30 10.63 
 

Peter Brølling 9.52 9.46 9.30 10.05 
 

Lucas Søvang 9.17 9.34 9.43 x 
 

Silas Brogaard 8.32 8.78 9.01 8.76 
 

Sebastian Skovhauge 7.16 7.47 7.51 7.01 
 

  DRENGE 14-15 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 17.15   

  ( 1.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   31.49   FRANDSEN Lasse -2002 Rødding Atletik 494p   

2   27.66   SØVANG Lucas -2003 Aabenraa IG 419p   

3   25.09   BROGAARD Silas -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 369p   

4   18.93   BRØLLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 252p   

5   16.28   SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Atletik Skanderborg 203p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lasse Frandsen 29.19 26.81 31.06 31.49 
 

Lucas Søvang 27.66 26.16 x x 
 

Silas Brogaard x 25.09 17.81 18.96 
 

Peter Brølling x x 18.93 x 
 

Sebastian Skovhauge 15.90 16.28 x 15.17 
 

  DRENGE 14-15 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 15.00   

  ( 4.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   29.88   BRØLLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 349p   

2   25.27   FRANDSEN Lasse -2002 Rødding Atletik 275p   

3   24.70   SØVANG Lucas -2003 Aabenraa IG 266p   



4   20.92   BROGAARD Silas -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 207p   

5   13.92   SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Atletik Skanderborg 99p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Peter Brølling 28.97 29.30 x 29.88 
 

Lasse Frandsen 25.27 22.92 21.55 22.90 
 

Lucas Søvang x x 24.70 x 
 

Silas Brogaard x 20.92 20.45 x 
 

Sebastian Skovhauge 9.15 12.31 x 13.92 
 

  DRENGE 14-15 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 19.15   

  ( 600 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   40.35   FRANDSEN Lasse -2002 Rødding Atletik 447p   

2   32.74   SØVANG Lucas -2003 Aabenraa IG 338p   

3   27.48   SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Atletik Skanderborg 264p   

4   20.21   BRØLLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 164p   

5   5.45   BROGAARD Silas -2002 Hvide Sande KFUM Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Lasse Frandsen 40.35 x x x 
 

Lucas Søvang 30.57 32.74 x x 
 

Sebastian Skovhauge 27.29 23.98 27.48 26.77 
 

Peter Brølling x 19.25 20.21 19.22 
 

Silas Brogaard x x x 5.45 
 

  DRENGE 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER 

Placering Points   Navn Klub Øvelser 

1   1740   FRANDSEN Lasse -2002 Rødding Atletik 4   

2   1474   SØVANG Lucas -2003 Aabenraa IG 4   

3   1254   BRØLLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 4   

4   1002   BROGAARD Silas -2002 Hvide Sande KFUM Atletik 3   

5   903   SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Atletik Skanderborg 4   

  DRENGE 16-17 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 16.25   

  ( 5.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   11.76   KÜHL Anton -2001 Aarhus 1900 AM 592p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anton Kühl 11.54 11.76 x 11.76 
 



  DRENGE 16-17 ÅR - DISKOSKAST LØR KL. 17.15   

  ( 1.5 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   36.61   KÜHL Anton -2001 Aarhus 1900 AM 596p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anton Kühl x 36.61 x x 
 

  DRENGE 16-17 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 15.00   

  ( 5.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   28.56   KÜHL Anton -2001 Aarhus 1900 AM 327p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anton Kühl x x 27.33 28.56 
 

  DRENGE 16-17 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 19.15   

  ( 700 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   35.34   KÜHL Anton -2001 Aarhus 1900 AM 375p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anton Kühl 35.34 31.02 32.85 32.66 
 

  DRENGE 16-17 ÅR - VÆGTKAST LØR KL. 18.40   

  ( 11.34 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   10.76   KÜHL Anton -2001 Aarhus 1900 AM 495p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Anton Kühl 10.07 x 10.76 x 
 

  DRENGE 16-17 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 ØVELSER 

Placering Points   Navn Klub Øvelser 

1   2385   KÜHL Anton -2001 Aarhus 1900 AM 5   
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