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Vejle IF's pokaler 2004

VIF-pokalen (Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, piger

Karina Le (91) kugle 2kg 305 point

VIF-pokalen (Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, drenge

Claes P. Gammelgaard (95) 400 m 566 point

VIF-pokalen (Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, kvinder

Rigmor @sterlund (43) 5000 m 125 point

VIF-pokalen(Fiduspokalen) Starste forbedring fra sidste ars rangliste, meend

Esben T. Jensen (55) leengde 148 point

VIF-ungdomspokalen Bedste pigeresultat til og med 17 ar
Tara M. Skyum (91) hgjde 1,35 m

VIF-ungdomspokalen Bedste drengeresultat til og med 17 ar
Jens Agger (93) 60 m haek 10.3 sek

VIF-seniorpokalen Bedste kvinderesultat fra 18 ar opefter
Rigmor @sterlund (43) 800 m 2.53.91 min

VIF-seniorpokalen Bedste manderesultat fra 18 ar opefter
Jens @stergaard (40) kugle 5kg 12,62 m

VIFs trekampspokal, piger Klubmester i trekamp
Karina Le (91) 1730 point

VIFs trekampspokal, drenge Klubmester i trekamp
Jens Agger (93) 2887 point

VIFs trekampspokal, kvinder Klubmester i trekamp

ikke afviklet

VIFs trekampspokal, maend Klubmester i trekamp

ikke afviklet

VIFs 10000m-pokal, kvinder Klubmester i 10000m banelgb
ikke afviklet

VIFs 10000m-pokal, maend Klubmester i 10000m banelgb
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ikke afviklet
Ballumhuspokalen, kvinder Dansk veteranrekord
(skeenket af Kim Madsen) Eller flest point i holdkamp

Rigmor @sterlund (43) DR pa 800 m

Ballumhuspokalen, mand Dansk veteranrekord
(skeenket af Kim Madsen) Eller flest point i holdkamp
Jens @stergaard (40) kugle 5kg - 1001 point

VIF's 100 ars jubileeumspokal Flest point i trekamp (Igb/spring/kast)-
Jens Agger (93) 3197 point for 15 ar og derunder
Heinrich Hjort’s Mindepokal Flest starter piger / kvinder

Christina H. Nielsen (90) 60 starter

Heinrich Hjort’s Mindepokal Flest starter drenge / meend
Christian L. Jensen (89) 71 starter
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