NYHED - Barselswalk - 2,5 km, kl. 11

Vidste du, at man forbraender 20% flere kalorier, nér man gar med
en barnevogn i forhold til, hvis du gar uden en? Jep, den er go’nok!
. Deterda god motivation til at komme ud og trave med junior
' ivognen! Det blev bevist af et hold amerikanske forskere ved

~ University of Wisconsin-LaCross.
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Kom og fa en hyggelig formiddag, det
S koster kr. 50,- at deltage inklusiv
frokost i det fri.

Vejle IF inviterer til Fras Kvindelgb i den skanne Narreskov i Vejle, samt Barselswalk pa 2,5 km.
Labet er for alle kvinder, der kan Igbe eller jogge/ga distancen pa ca. 5,5 km.

Fantastisk forplejning og masser af lodtreekningspraemier.

Hovedsponsor:
/ Hos Fras er vi stolte af at vaere lokale og teet pa vores kunder. Derfor er vi 0gsa straks pa banen, ndr det gaelder om at
/ bakke det lokale kultur- og foreningsliv op. Bade pa eliteplan og i bredden. S hvor der er sport, ungdom og sunde ak-
Fras tiviteter, meder du Fras. Fros statter i dag mere end 150 foreninger og klubber i hele Syd- og Senderjylland — ogsa Fras
Kvindelgb i Vejle. Vil du have personlig rddgivning og overblik over din gkonomi, sa kom ind i Fras i Marys eller find os

www.froes.dk
pa www.fras.dk

Lgbssponsorer:

Palles Bageri

7080 Borkop
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Tilmelding

Tilmelding dbner den 11. august 2017
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Online via www.vejlelober.dk eller sportstiming.dk
Tilmelding kan ogsa ske hos Lgberen, Vestergade 17, Vejle

indtil den 1. september.

Hvis du i forbindelse med din tilmelding i
Leberen samtidig keber for minimum 500 kr.
far du et gratis startnummer.

Geelder kun ved kab af ikke nedsatte varer.

Startgebyr 100,- kr.
Piger fadt 2005 eller senere 50,- kr.

Eftertilmelding pa labsdagen ved startstedet fra
kl. 17.30 —18.30 koster 20,- kr. ekstra.

Startnumre til forhandstilmeldte udleveres ved
startstedet pa lgbsdagen fra kl. 17.30 - 18.45.

Max 500 deltagere

Yderligere info

www.vejlelober.dk

Labets Facebookside: Fras kvindelgb
Labsleder Ronny Kert, tIf.: 31 21 86 70.
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Start og mal ved Vejle Atletik Stadion, Hellig-
kildevej 2, 7100 Vejle.

Distance ca. 5,5 km pa en flot lgbsrute i og
omkring Negrreskoven.

Distance Barselswalk ca. 2,5 km pa en flot
rute i og omkring Nerreskoven.

Omklzedning og bad pa Vejle Atletik Stadion.

Veerdiopbevaring ved Frgs ved start/mal.

Parkering omkring Vejle Atletik Stadion og
ved Ngrremarkscenteret pad Moldevej.

Forplejning: Vand, lzekker bolle samt energi-
bar og frugtkugler.

Efter Igbet er der mange fine lodtraeknings-
preemier udtrukket pd startnummeret.

Tidtagning sker ved chip fra Sportstiming.
Der er praeemier til de fem hurtigste kvinder.
Praemieoverraekkelse ca. kl. 20.00.

Diplom udskrives pa www.vejlelober.dk

Resultatliste pd www.vejlelober.dk

FR©S Kvindelgb og Barselswalk
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Labssponsorer:

expert

Expert Mglholm
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ADDING VALUE - Packaging & Commercial Printing

- Alt i udstyr til leb



