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RESULTATER
Mix 12-13 år

Vestdansk Holdmesterskab
den 17.sep 2017 på Herning Atletikstadion

Arrangør: Herning GF A/M
  SAMLET STILLING  

  AK Holstebro Aalborg AM Haderslev IF Aarhus
1900 Rød

Vejle IF/AK
Heden Sæby IK80 Herning GF

AM Skive 2

TOTAL 9028p 8920p 8186p 8101p 7918p 7807p 7721p 7456p

  Skive 1 Esbjerg AM Randers
Freja

HI
Skanderborg

Aarhus 1900
Blå

Aarhus 1900
Hvid    

TOTAL 7170p 7146p 6982p 6830p 6382p 5016p    

  SPRINT  

  AK Holstebro Aarhus
1900 Blå

Aarhus
1900 Rød Haderslev IF Skive 1 HI

Skanderborg Aalborg AM Esbjerg AM

  3260p 2792p 2761p 2478p 2418p 2352p 2298p 2247p

80 835p 1174p 663p 1094p 535p 360p 1151p 1247p
80 816p   578p   705p 653p    
60H 1106p 1618p 1520p 1384p 626p   1147p 1000p
80H 503p       552p 1339p    
4X80                
4X80                

  Herning GF
AM Skive 2 Sæby IK80 Randers

Freja
Vejle IF/AK

Heden
Aarhus 1900

Hvid    

  2204p 2175p 1978p 1771p 1763p 1034p    

80 1036p 1000p 400p   360p 871p    
80     578p 947p 705p      
60H 724p 708p 1000p 414p        
80H 444p 467p   410p 698p 163p    
4X80                
4X80                

  MELLEM- & LANGDISTANCE  

  Haderslev IF Esbjerg AM Herning GF
AM

Randers
Freja AK Holstebro Aalborg AM Aarhus

1900 Blå
Aarhus

1900 Rød
  1195p 1130p 1036p 999p 971p 916p 569p 555p
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1000 566p 1130p       648p 193p 283p
1000 629p   1036p 999p 971p 268p 376p 272p

  HI
Skanderborg Skive 1 Vejle IF/AK

Heden Skive 2 Sæby IK80 Aarhus 1900
Hvid    

  554p 515p 506p 465p 360p 88p    

1000   215p 184p 359p 161p      
1000 554p 300p 322p 106p 199p 88p    

  SPRING  

  AK Holstebro Vejle IF/AK
Heden Aalborg AM Skive 2 Aarhus 1900

Rød Sæby IK80 Herning GF
AM

HI
Skanderborg

  2820p 2780p 2693p 2652p 2629p 2567p 2556p 2337p

HØ 767p 1339p 1535p 1676p 907p 1546p 1674p 634p
HØ 628p       505p     465p
LÆ 741p   1158p 403p 1217p 479p 882p  
LÆ 684p 1441p   573p   542p   1238p

  Haderslev IF Aarhus 1900
Hvid

Randers
Freja Esbjerg AM Skive 1 Aarhus 1900

Blå    

  2295p 2274p 2067p 1871p 1866p 1466p    

HØ 1437p 1463p 1079p 634p 732p      
HØ       360p 168p 465p    
LÆ 397p 811p 988p   325p 1001p    
LÆ 461p     877p 641p      

  KAST  

  Aalborg AM Sæby IK80 Vejle IF/AK
Heden Skive 1 Haderslev IF Skive 2 Aarhus 1900

Rød
Randers

Freja
  3013p 2902p 2869p 2371p 2218p 2164p 2156p 2145p

KU 1735p 1563p   1158p 1086p 1407p 902p 685p
KU     1117p       300p 551p
SP 1278p 639p   618p 669p   598p  
SP   700p 1752p 595p 463p 757p 356p 909p

  AK Holstebro Herning GF
AM Esbjerg AM Aarhus 1900

Hvid
HI

Skanderborg
Aarhus 1900

Blå    

  1977p 1925p 1898p 1620p 1587p 1555p    

KU   1120p 619p 1053p        
KU 958p   366p   615p 555p    
SP 568p 350p 452p 567p 398p      
SP 451p 455p 461p   574p 1000p    

  PIGER 12-13 ÅR - 80 METER SØN KL. 14.00  
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s  3h: +0.0m/s  4h: +0.0m/s  5h: +0.0m/s

1   10.6 3h   Amanda Sondrup Henriques -2004 AK Holstebro 835p  
2   11.2 1h   Felina Dittmann Nielsen -2004 Aarhus 1900 Blå 663p  
=   11.2 3h   Mille Fibiger Jensen -2004 Esbjerg AM 663p  
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=   11.2 4h   Christine Klitgaard -2004 Aalborg AM 663p  
=   11.2 5h   Emma Sjøberg Wolff -2004 Aarhus 1900 Rød 663p  
6   11.3 2h   Thinusa Arucchunar -2005 Herning GF AM 636p  
7   11.5 4h   Viktoria Fyhn Kulyov -2004 Aarhus 1900 Hvid 584p  
=   11.5 5h   Nanna Graversen -2004 Esbjerg AM 584p  
9   11.6 2h   Rebekka Kordon -2005 Haderslev IF 559p  

10   11.7 1h   Signe Brusgaard -2004 Skive 2 535p  
=   11.7 3h   Amalie Qvistegaard -2004 Skive 1 535p  
=   11.7 5h   Lærke Aggesen -2005 Haderslev IF 535p  
13   11.8 2h   Maja Dahl Støttrup -2005 Aarhus 1900 Blå 511p  
=   11.8 4h   Johanna Kreiberg Skou -2005 Aarhus 1900 Blå    
15   11.9 5h   Astrid T. Christensen -2004 Aalborg AM 488p  
16   12.0 1h   Laura Sigsgaard -2004 Aalborg AM    
=   12.0 3h   Kamilla N. Mathiasen -2005 Skive 2 465p  
18   12.2 2h   Emma Færk Johannesen -2004 Skive 1    
19   12.3 4h   Lærke Kolind -2004 Sæby IK80 400p  
=   12.3 5h   Lærke Bay Smidt -2004 Herning GF AM 400p  
21   12.5 1h   Sophie Hjort -2004 HI Skanderborg 360p  
=   12.5 2h   Hannah Kavin -2004 Vejle IF/AK Heden 360p  
23   12.9 1h   Silja Mortensen -2004 Aarhus 1900 Hvid 287p  
24   13.1 3h   Frida Lilian Caspersen -2005 Aarhus 1900 Hvid    
=   13.1 4h   Andrea Bech -2005 Randers Freja    
    DNS 1h   Liv Kroll -2004 Sæby IK80    
    DNS     Julianne B. Christiansen -2005 Skive 2    

  PIGER 12-13 ÅR - 1000 METER SØN KL. 12.35  
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   3.15.7   Laura G. Andersen -2004 Aalborg AM 648p  
2   3.20.5   Sofia Aa -2004 Esbjerg AM 581p  
3   3.21.6   Camilla Urup Colstrup -2005 Haderslev IF 566p  
4   3.22.9   Freja Riegels-Jacobsen -2004 Esbjerg AM 549p  
5   3.23.6   Ida Duelund -2004 Haderslev IF    
6   3.39.0   Ida Tveen Høgsberg -2004 Skive 2 359p  
7   3.41.0   Lærke Thygesen -2005 Randers Freja    
8   3.46.8   Emma Sjøberg Wolff -2004 Aarhus 1900 Rød 283p  
9   3.54.7   Emma Færk Johannesen -2004 Skive 1 215p  

10   3.57.6   Felina Dittmann Nielsen -2004 Aarhus 1900 Blå 193p  
11   3.58.8   Lykke Bertelsen -2004 Vejle IF/AK Heden 184p  
12   4.02.2   Frederikke Stellan -2005 Sæby IK80 161p  

  PIGER 12-13 ÅR - 60 METER HÆK SØN KL. 11.10  

  ( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s  3h: +0.0m/s  4h: +0.0m/s

1   9.3 1h   Amanda Sondrup Henriques -2004 AK Holstebro 1106p  
2   10.1 1h   Maja Dahl Støttrup -2005 Aarhus 1900 Blå 944p  
3   10.8 4h   Sophie Bagger Bohn -2004 Aarhus 1900 Rød 812p  
4   11.2 4h   Lærke Aggesen -2005 Haderslev IF 742p  
5   11.3 1h   Rachel Enninful -2005 Herning GF AM 724p  
6   11.4 2h   Ida Clara B. Jakobsen -2004 Aarhus 1900 Rød 708p  
=   11.4 3h   Julianne B. Christiansen -2005 Skive 2 708p  
8   11.6 1h   Johanna Kreiberg Skou -2005 Aarhus 1900 Blå 674p  
9   11.8 3h   Camilla Urup Colstrup -2005 Haderslev IF 642p  
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10   11.9 2h   Eva S. Larsen -2004 Aalborg AM 626p  
=   11.9 4h   Amalie Qvistegaard -2004 Skive 1 626p  
12   12.6 1h   Victoria Giessing -2005 Aalborg AM 521p  
=   12.6 2h   Mille L. Egholm -2004 Sæby IK80 521p  
=   12.6 3h   Hazal Bayram -2004 Esbjerg AM 521p  
15   12.9 2h   Nanna Graversen -2004 Esbjerg AM 479p  
=   12.9 3h   Lærke Kolind -2004 Sæby IK80 479p  
17   13.4 4h   Lærke Thygesen -2005 Randers Freja 414p  

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING SØN KL. 11.00  

  ( HØJDE 2 )
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   1.49   Katrine Frahm -2004 Sæby IK80 974p  
2   1.43   Sophie Bagger Bohn -2004 Aarhus 1900 Rød 907p  
3   1.43   Trine Hjorth -2004 Herning GF AM 907p  
4   1.40   Signe Brusgaard -2004 Skive 2 873p  
5   1.34   Lea Storgaard Gude -2004 Skive 2 803p  
=   1.34   Laura G. Andersen -2004 Aalborg AM 803p  
7   1.34   Ida Duelund -2004 Haderslev IF 803p  
8   1.31   Rachel Enninful -2005 Herning GF AM 767p  
9   1.31   Viktoria Fyhn Kulyov -2004 Aarhus 1900 Hvid 767p  

10   1.31   Katrine Mejls Ramsgaard -2004 AK Holstebro 767p  
11   1.31   Hannah Kavin -2004 Vejle IF/AK Heden 767p  
12   1.28   Emma Færk Johannesen -2004 Skive 1 732p  
13   1.28   Christine Klitgaard -2004 Aalborg AM 732p  
14   1.25   Lea Bune Juhl -2004 Aarhus 1900 Hvid 696p  
15   1.20   Rebekka Kordon -2005 Haderslev IF 634p  
=   1.20   Sofia Aa -2004 Esbjerg AM 634p  
=   1.20   Sophie Hjort -2004 HI Skanderborg 634p  
=   1.20   Emma Berntsen -2004 Aalborg AM    
=   1.20   Cecilie L. Jensen -2004 Randers Freja 634p  
20   1.15   Liv Kroll -2004 Sæby IK80 572p  
21   1.15   Lykke Bertelsen -2004 Vejle IF/AK Heden 572p  
22   1.05   Andrea Bech -2005 Randers Freja 445p  
23   1.05   Maggie Larsen -2005 Randers Freja    
    DNS   Julianne B. Christiansen -2005 Skive 2    

  0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49  
Katrine Frahm           o o o o o xo o o xo xxo
Sophie Bagger Bohn           o o o o o xo xxo o xxx  
Trine Hjorth             o o o o o o xo xxx  
Signe Brusgaard         o o xo o o o o o xxx    
Lea Storgaard Gude   o o o o o o o o o xxx        
Laura G. Andersen           o o o o o xxx        
Ida Duelund         o o o xo xo xo xxx        
Rachel Enninful       o o o xxo xo o xxx          
Viktoria Fyhn Kulyov         o o o xxo xo xxx          
Katrine Mejls Ramsgaard         o o o o xxo xxx          
Hannah Kavin o o o o o o o xxo xxo xxx          
Emma Færk Johannesen     o   o o o xxo xxx            
Christine Klitgaard     o o o xo o xxo xxx            
Lea Bune Juhl     o o o o xxo xxx              
Rebekka Kordon     o o o o xxx                
Sofia Aa       o o o xxx                
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Sophie Hjort   o o o o o xxx                
Emma Berntsen           o xxx                
Cecilie L. Jensen     o o o o xxx                
Liv Kroll       o o xxx                  
Lykke Bertelsen xo   xo o xxo xxx                  
Andrea Bech o o o xxx                      
Maggie Larsen o o xxo xxx                      

  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING SØN KL. 14.15  

  ( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   4.78 +0.9   Amanda Sondrup Henriques -2004 AK Holstebro 741p  
2   4.42 +0.0   Christine Klitgaard -2004 Aalborg AM 619p  
3   4.40 +0.0   Sophie Bagger Bohn -2004 Aarhus 1900 Rød 612p  
4   4.38 +0.0   Ida Clara B. Jakobsen -2004 Aarhus 1900 Rød 605p  
5   4.32 +0.0   Sofie Rønhoff -2004 Randers Freja 585p  
6   4.22 +0.0   Felina Dittmann Nielsen -2004 Aarhus 1900 Blå 552p  
7   4.18 +0.0   Laura G. Andersen -2004 Aalborg AM 539p  
8   4.08 +0.0   Trine Hjorth -2004 Herning GF AM 505p  
9   4.07 +0.7   Viktoria Fyhn Kulyov -2004 Aarhus 1900 Hvid 502p  

10   4.00 +0.8   Katrine Frahm -2004 Sæby IK80 479p  
11   3.91 +0.0   Johanna Kreiberg Skou -2005 Aarhus 1900 Blå 449p  
12   3.87 +0.0   Astrid T. Christensen -2004 Aalborg AM    
13   3.86 +1.9   Mille L. Egholm -2004 Sæby IK80    
14   3.77 +0.0   Lærke Thygesen -2005 Randers Freja 403p  
15   3.77 +0.3   Lea Storgaard Gude -2004 Skive 2 403p  
16   3.75 +0.0   Rebekka Kordon -2005 Haderslev IF 397p  
17   3.73 +0.0   Mathilde Winther Hansen -2004 Esbjerg AM    
18   3.69 +0.0   Thinusa Arucchunar -2005 Herning GF AM 377p  
19   3.56 +0.0   Hannah Kavin -2004 Vejle IF/AK Heden    
20   3.53 +0.0   Mathilde Birk Nielsen -2004 Skive 1 325p  
21   3.48 +0.3   Andrea Bech -2005 Randers Freja    
22   3.48 +0.0   Lea Bune Juhl -2004 Aarhus 1900 Hvid 309p  
23   3.41 +0.0   Silja Mortensen -2004 Aarhus 1900 Hvid    
24   2.74 +0.0   Maria Nehls Kaas -2005 Skive 1    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Amanda Sondrup Henriques 4.78 +0.9 4.67 +0.0 4.68 +0.0
Christine Klitgaard 4.11 +0.0 4.28 +0.0 4.42 +0.0
Sophie Bagger Bohn 4.37 +0.0 4.40 +0.0 4.30 +0.0
Ida Clara B. Jakobsen 3.99 +0.8 4.38 +0.0 4.06 +0.2
Sofie Rønhoff 4.32 +0.0 4.19 +0.0 3.98 +0.0
Felina Dittmann Nielsen 3.99 +0.0 4.22 +0.0 4.15 +0.0
Laura G. Andersen 4.06 +0.0 3.85 +0.0 4.18 +0.0
Trine Hjorth 4.08 +0.0 3.87 +0.0 3.57 +0.0
Viktoria Fyhn Kulyov 4.07 +0.7 3.96 +0.0 3.86 +0.0
Katrine Frahm 3.92 +0.1 3.76 +0.0 4.00 +0.8
Johanna Kreiberg Skou 3.91 +0.0 x   x  
Astrid T. Christensen 3.77 +0.0 3.87 +0.0 3.87 +0.0
Mille L. Egholm 3.86 +1.9 3.68 +0.0 3.69 +0.0
Lærke Thygesen 3.74 +0.0 3.77 +0.0 3.53 +0.0
Lea Storgaard Gude 3.77 +0.3 3.66 +0.0 3.73 +0.0
Rebekka Kordon 3.59 +0.0 3.63 +0.0 3.75 +0.0
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Mathilde Winther Hansen 3.73 +0.0 3.64 +0.0 3.70 +0.0
Thinusa Arucchunar 3.69 +0.0 3.46 +0.0 3.58 +0.0
Hannah Kavin 3.36 +0.0 3.54 +0.0 3.56 +0.0
Mathilde Birk Nielsen 3.52 +0.0 3.53 +0.0 3.45 +0.0
Andrea Bech 3.48 +0.3 3.25 +0.0 x  
Lea Bune Juhl x   x   3.48 +0.0
Silja Mortensen 3.41 +0.0 3.41 +0.0 3.19 +0.0
Maria Nehls Kaas 2.50 +0.3 2.49 +0.0 2.74 +0.0

  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD SØN KL. 11.30  

  ( 2.0 KG )
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   10.84   Astrid T. Christensen -2004 Aalborg AM 940p  
2   10.43   Emma Sjøberg Wolff -2004 Aarhus 1900 Rød 902p  
3   9.53   Signe Brusgaard -2004 Skive 2 815p  
4   9.44   Isabella Fischer -2004 Sæby IK80 806p  
5   9.33   Emma Berntsen -2004 Aalborg AM 795p  
6   8.97   Katrine Frahm -2004 Sæby IK80 757p  
7   8.45   Mille L. Egholm -2004 Sæby IK80    
8   8.31   Camilla Holt -2005 Randers Freja 685p  
9   7.98   Victoria Giessing -2005 Aalborg AM    
10   7.96   Rachel Enninful -2005 Herning GF AM 645p  
11   7.76   Silja Mortensen -2004 Aarhus 1900 Hvid 622p  
12   7.74   Hazal Bayram -2004 Esbjerg AM 619p  
13   7.51   Kamilla N. Mathiasen -2005 Skive 2 592p  
14   7.40   Caroline Mejdal Svenstrup -2004 Skive 1 579p  
15   7.40   Mathilde Birk Nielsen -2004 Skive 1 579p  
16   7.21   Ida Duelund -2004 Haderslev IF 555p  
17   7.01   Lærke Aggesen -2005 Haderslev IF 531p  
18   6.86   Lea Storgaard Gude -2004 Skive 2    
19   6.75   Maria Nehls Kaas -2005 Skive 1    
20   6.57   Lærke Bay Smidt -2004 Herning GF AM 475p  
21   6.23   Frida Lilian Caspersen -2005 Aarhus 1900 Hvid 431p  
22   6.21   Thinusa Arucchunar -2005 Herning GF AM    
23   5.72   Lærke Lykke -2005 Randers Freja    
    DNS   Katrine Mejls Ramsgaard -2004 AK Holstebro    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Astrid T. Christensen x 10.84 x
Emma Sjøberg Wolff 10.43 10.30 x
Signe Brusgaard 8.26 9.20 9.53
Isabella Fischer 7.64 9.07 9.44
Emma Berntsen 9.29 9.33 x
Katrine Frahm 8.97 8.73 8.80
Mille L. Egholm 8.15 8.45 7.75
Camilla Holt 8.31 8.03 8.07
Victoria Giessing 7.98 7.79 7.70
Rachel Enninful 7.96 7.43 7.10
Silja Mortensen x 6.85 7.76
Hazal Bayram 7.74 7.01 6.75
Kamilla N. Mathiasen 7.13 6.71 7.51
Caroline Mejdal Svenstrup 7.27 7.39 7.40
Mathilde Birk Nielsen 6.89 7.40 7.32
Ida Duelund 7.00 7.10 7.21
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Lærke Aggesen 5.59 7.01 6.60
Lea Storgaard Gude 6.32 6.41 6.86
Maria Nehls Kaas 6.75 x 5.78
Lærke Bay Smidt 6.36 6.57 6.04
Frida Lilian Caspersen 6.09 6.23 5.46
Thinusa Arucchunar 4.13 6.17 6.21
Lærke Lykke x 4.93 5.72

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST SØN KL. 12.00  

  ( 400 GRAM )

  ( NORD )
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   27.05   Emma Berntsen -2004 Aalborg AM 752p  
2   24.62   Camilla Urup Colstrup -2005 Haderslev IF 669p  
3   23.74   Isabella Fischer -2004 Sæby IK80 639p  
4   23.13   Amalie Qvistegaard -2004 Skive 1 618p  
5   22.77   Lykke Bertelsen -2004 Vejle IF/AK Heden    
6   22.54   Ida Clara B. Jakobsen -2004 Aarhus 1900 Rød 598p  
7   21.68   Katrine Mejls Ramsgaard -2004 AK Holstebro 568p  
8   20.49   Eva S. Larsen -2004 Aalborg AM 526p  
9   20.07   Lærke Kolind -2004 Sæby IK80    

10   18.39   Mathilde Winther Hansen -2004 Esbjerg AM 452p  
11   18.27   Victoria Giessing -2005 Aalborg AM    
12   16.90   Sophie Hjort -2004 HI Skanderborg 398p  
13   16.83   Nanna Graversen -2004 Esbjerg AM    
14   15.67   Caroline Mejdal Svenstrup -2004 Skive 1    
15   15.58   Lærke Bay Smidt -2004 Herning GF AM 350p  
16   14.02   Frida Lilian Caspersen -2005 Aarhus 1900 Hvid 293p  
17   13.50   Lea Bune Juhl -2004 Aarhus 1900 Hvid 274p  
18   12.21   Maja Dahl Støttrup -2005 Aarhus 1900 Blå    
19   11.28   Cecilie L. Jensen -2004 Randers Freja    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Emma Berntsen 25.52 27.05 26.14
Camilla Urup Colstrup 23.99 24.62 22.18
Isabella Fischer 23.74 23.20 22.01
Amalie Qvistegaard x 23.13 21.63
Lykke Bertelsen 15.68 22.77 22.46
Ida Clara B. Jakobsen 22.54 20.41 20.83
Katrine Mejls Ramsgaard 21.68 x x
Eva S. Larsen 17.63 19.22 20.49
Lærke Kolind 20.07 18.20 19.57
Mathilde Winther Hansen 17.02 18.39 15.80
Victoria Giessing 18.27 17.70 17.71
Sophie Hjort 16.17 16.90 15.50
Nanna Graversen 13.69 16.83 16.51
Caroline Mejdal Svenstrup 15.67 8.70 15.57
Lærke Bay Smidt 15.58 13.01 14.56
Frida Lilian Caspersen 11.51 11.83 14.02
Lea Bune Juhl 11.56 10.69 13.50
Maja Dahl Støttrup 9.29 7.72 12.21
Cecilie L. Jensen 10.47 10.43 11.28
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  PIGER 12-13 ÅR - 4 X 80 M STAFET SØN KL. 15.50  
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   43.6 1h   Lærke Kolind -2004
Liv Kroll -2004
Katrine Frahm -2004
Jeppe M. Lassesen -2004

Sæby IK80 1 1021p  

2   44.6 1h   Astrid T. Christensen -2004
Eva S. Larsen -2004
Christine Klitgaard -2004
Laura G. Andersen -2004

Aalborg AM 1 961p  

3   45.7 1h   Rebekka Kordon -2005
Ida Duelund -2004
Camilla Urup Colstrup -2005
Milan Axelgaard -2004

Haderslev IF 897p  

=   45.7 2h   Amalie Qvistegaard -2004
Mathilde Birk Nielsen -2004
Emma Færk Johannesen -2004
Jose Acevedo Rodtijez -2004

Skive 1 897p  

5   46.1 2h   Thinusa Arucchunar -2005
Lærke Bay Smidt -2004
Rachel Enninful -2005
Trine Hjorth -2004

Herning GF AM 875p  

6   46.5 3h   Felina Dittmann Nielsen -2004
Maja Dahl Støttrup -2005
Johanna Kreiberg Skou -2005
Benjamin Copp -2004

Aarhus 1900 Blå 852p  

7   48.0 3h   Marius Swed -2005
Victoria Giessing -2005
Emma Berntsen -2004
Laura Sigsgaard -2004

Aalborg AM 2    

8   49.3 2h   Kamilla N. Mathiasen -2005
Ida Tveen Høgsberg -2004
Lea Storgaard Gude -2004
Lukas Køser -2004

Skive 2 702p  

9   49.7 3h   Mille L. Egholm -2004
Isabella Fischer -2004
Frederikke Stellan -2005
Marius Østergård -2004

Sæby IK80 2    

10   52.6 3h   Lærke Lykke -2005
Maggie Larsen -2005
Camilla Holt -2005
Lærke Thygesen -2005

Randers Freja 2    

11   52.9 3h   Mathilde Winther Hansen -2004
Freja Riegels-Jacobsen -2004
Hazal Bayram -2004
Jacob Laustsen -2004

Esbjerg AM 2 529p  

    DQ 2h   Mille Fibiger Jensen -2004
Nanna Graversen -2004
Sofia Aa -2004
Shawn Wolf -2005

Esbjerg AM 1    

    DQ 1h   Ida Clara B. Jakobsen -2004
Markus Markussen -2004
Sophie Bagger Bohn -2004
Emma Sjøberg Wolff -2004

Aarhus 1900 Rød    

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER SØN KL. 14.10  
Nr Resultat   Navn Klub Points
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 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s
1   10.2 1h   Elias Musafiri -2004 AK Holstebro 816p  
2   10.6 1h   Jose Acevedo Rodtijez -2004 Skive 1 705p  
=   10.6 2h   Christian Reusing -2004 Vejle IF/AK Heden 705p  
4   10.8 1h   Emil Overgaard -2004 HI Skanderborg 653p  
5   11.1 1h   Jeppe M. Lassesen -2004 Sæby IK80 578p  
=   11.1 2h   Markus Markussen -2004 Aarhus 1900 Rød 578p  
7   11.4 1h   Tobias Garza -2004 Randers Freja 507p  
8   11.5 2h   Emil Henriksen -2005 AK Holstebro    
9   11.7 1h   Lau Christensen -2004 Randers Freja 440p  
10   11.8 2h   Shawn Wolf -2005 Esbjerg AM    
11   12.2 2h   Mikkel Stubkjær -2004 Herning GF AM    
12   12.8 2h   Noah Friis -2005 Vejle IF/AK Heden    

  DRENGE 12-13 ÅR - 1000 METER SØN KL. 12.45  
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   3.07.4   Milan Axelgaard -2004 Haderslev IF 629p  
2   3.13.1   Mike Hansen -2004 Herning GF AM 549p  
3   3.16.6   Tobias Garza -2004 Randers Freja 503p  
4   3.17.2   Mads Rasmussen -2004 Randers Freja 496p  
5   3.17.5   David Gobina Sigala -2005 AK Holstebro 492p  
6   3.17.9   Mikkel Stubkjær -2004 Herning GF AM 487p  
7   3.18.5   Bjarke Dommer -2004 AK Holstebro 479p  
8   3.24.7   Andreas Nikolajsen -2005 Esbjerg AM    
9   3.27.2   Benjamin Copp -2004 Aarhus 1900 Blå 376p  
10   3.28.9   Simon Pultz Holm -2004 HI Skanderborg 358p  
11   3.32.3   Magnus D. Josefsen -2005 Vejle IF/AK Heden 322p  
12   3.34.5   Abassi Kanyamaga -2004 Skive 1 300p  
13   3.37.4   Markus Markussen -2004 Aarhus 1900 Rød 272p  
14   3.37.8   Marius Swed -2005 Aalborg AM 268p  
15   3.45.8   Marius Østergård -2004 Sæby IK80 199p  
16   3.46.2   Christian Bjerregaard -2005 HI Skanderborg 196p  
17   3.59.5   Gustav S. Nielsen -2004 Skive 2 106p  
18   4.12.6   Adam Gabel Jørgensen -2005 Aarhus 1900 Hvid 46p  
19   4.13.8   Gustav Hasselbrinck -2005 Aarhus 1900 Hvid 42p  
  e 0.00   Noah Friis -2005 Vejle IF/AK Heden    

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER HÆK SØN KL. 11.25  

  ( 76.2 CM, 8 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 12.00 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
 w:  1h: +0.0m/s  2h: +0.0m/s

1   13.1 1h   Emil Overgaard -2004 HI Skanderborg 747p  
2   14.2 2h   Anders Lundgaard-Madsen -2004 HI Skanderborg 592p  
3   14.5 1h   Jose Acevedo Rodtijez -2004 Skive 1 552p  
4   14.9 2h   Bjarke Dommer -2004 AK Holstebro 503p  
5   15.2 2h   Lukas Køser -2004 Skive 2 467p  
6   15.4 1h   Mike Hansen -2004 Herning GF AM 444p  
7   15.7 1h   Mads Rasmussen -2004 Randers Freja 410p  
8   15.9 2h   Noah Friis -2005 Vejle IF/AK Heden 389p  
9   16.7 1h   Magnus D. Josefsen -2005 Vejle IF/AK Heden 309p  

10   18.5 2h   Jacob Laustsen -2004 Esbjerg AM    
11   19.2 1h   Gustav Hasselbrinck -2005 Aarhus 1900 Hvid 124p  
12   21.6 2h   Adam Gabel Jørgensen -2005 Aarhus 1900 Hvid 39p  



Mix 12-13 år Vestdansk Holdmesterskab den 17.sep 2017 på Herning Atletikstadion, RESULTATER, Arrangør: Herning GF A/M

Mix12-13aarVestdansk Holdmesterskab2017resultater.html[17-09-2017 20:56:33]

  DRENGE 12-13 ÅR - HØJDESPRING SØN KL. 11.00  

  ( HØJDE 1 )
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   1.50   David Gobina Sigala -2005 AK Holstebro 628p  
2   1.41   Markus Markussen -2004 Aarhus 1900 Rød 505p  
3   1.38   Viggo Lind Toustrup -2005 Aarhus 1900 Blå 465p  
4   1.38   Anders Lundgaard-Madsen -2004 HI Skanderborg 465p  
5   1.30   Shawn Wolf -2005 Esbjerg AM 360p  
6   1.20   Jacob Laustsen -2004 Esbjerg AM    
7   1.15   Abassi Kanyamaga -2004 Skive 1 168p  

  1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.51  
David Gobina Sigala             o o o o xo xo o xxx
Markus Markussen         o o o xo xxo xxo xxx      
Viggo Lind Toustrup         o o xo xxo o   xx      
Anders Lundgaard-Madsen       o o o o xxo xxo xxx        
Shawn Wolf         xo o xo xxx            
Jacob Laustsen o o o o o x                
Abassi Kanyamaga     o o xxx                  

  DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING SØN KL. 14.15  

  ( 1 METER ZONEAFSÆT )
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   5.03 +1.2   Hans Sækmose -2004 Vejle IF/AK Heden 744p  
2   4.88 +0.4   Christian Reusing -2004 Vejle IF/AK Heden 697p  
3   4.84 +1.4   Elias Musafiri -2004 AK Holstebro 684p  
4   4.74 +0.0   Emil Overgaard -2004 HI Skanderborg 653p  
5   4.70 +1.0   Jose Acevedo Rodtijez -2004 Skive 1 641p  
6   4.52 +0.0   Simon Pultz Holm -2004 HI Skanderborg 585p  
7   4.52 +0.5   David Gobina Sigala -2005 AK Holstebro    
8   4.48 +0.7   Lukas Køser -2004 Skive 2 573p  
9   w4.38 +2.2   Jeppe M. Lassesen -2004 Sæby IK80 542p  
    4.34 +0.0          

10   4.16 +1.5   Shawn Wolf -2005 Esbjerg AM 476p  
11   4.11 +0.0   Milan Axelgaard -2004 Haderslev IF 461p  
12   3.91 +0.0   Jacob Laustsen -2004 Esbjerg AM 401p  
13   3.11 +0.2   Christian Bjerregaard -2005 HI Skanderborg    
    DNS     Gustav S. Nielsen -2004 Skive 2    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Hans Sækmose 4.95 +1.4 4.87 +0.0 5.03 +1.2
Christian Reusing x   4.88 +0.4 4.65 +0.0
Elias Musafiri 4.84 +1.4 4.59 +0.0 4.50 +0.0
Emil Overgaard 4.72 +0.0 4.46 +0.0 4.74 +0.0
Jose Acevedo Rodtijez 4.64 +0.0 4.70 +1.0 4.50 +0.8
Simon Pultz Holm 4.20 +0.5 3.92 +1.0 4.52 +0.0
David Gobina Sigala 4.52 +0.5
Lukas Køser 4.29 +1.3 4.16 +0.7 4.48 +0.7
Jeppe M. Lassesen 4.38 +2.2 3.78 +1.1 4.34 +0.0
Shawn Wolf 4.16 +1.5 3.77 +0.1 3.86 +0.0
Milan Axelgaard 4.04 +1.4 3.78 +0.3 4.11 +0.0
Jacob Laustsen 3.58 +0.0 3.85 +0.1 3.91 +0.0
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Christian Bjerregaard x   3.11 +0.2 x  

  DRENGE 12-13 ÅR - KUGLESTØD SØN KL. 12.15  

  ( 3.0 KG )
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   10.77   Hans Sækmose -2004 Vejle IF/AK Heden 733p  
2   9.31   Elias Musafiri -2004 AK Holstebro 586p  
3   8.98   Tobias Garza -2004 Randers Freja 551p  
4   8.01   Simon Pultz Holm -2004 HI Skanderborg 446p  
5   7.46   Magnus D. Josefsen -2005 Vejle IF/AK Heden 384p  
6   7.35   Emil Henriksen -2005 AK Holstebro 372p  
7   7.30   Lau Gad Akrawi -2004 Esbjerg AM 366p  
8   6.98   Viggo Lind Toustrup -2005 Aarhus 1900 Blå 329p  
9   6.73   Marius Kühl -2005 Aarhus 1900 Rød 300p  

10   6.36   Gustav Hasselbrinck -2005 Aarhus 1900 Hvid    
11   6.11   Benjamin Copp -2004 Aarhus 1900 Blå 226p  
12   6.05   Andreas Nikolajsen -2005 Esbjerg AM    
13   5.64   Christian Bjerregaard -2005 HI Skanderborg 169p  

  1.runde 2.runde 3.runde  
Hans Sækmose 10.14 10.67 10.77
Elias Musafiri x 9.24 9.31
Tobias Garza 8.98 8.82 8.56
Simon Pultz Holm 8.01 x 7.98
Magnus D. Josefsen 7.46 7.06 5.96
Emil Henriksen 6.75 7.17 7.35
Lau Gad Akrawi 7.30 7.15 6.69
Viggo Lind Toustrup 6.98 6.05 6.45
Marius Kühl 6.59 6.70 6.73
Gustav Hasselbrinck x 4.98 6.36
Benjamin Copp 6.11 5.89 6.02
Andreas Nikolajsen 5.96 5.85 6.05
Christian Bjerregaard 5.64 4.86 5.62

  DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST SØN KL. 11.00  

  ( 400 GRAM )

  ( NORD )
Nr Resultat   Navn Klub Points

1   41.10   Hans Sækmose -2004 Vejle IF/AK Heden 978p  
2   31.69   Christian Reusing -2004 Vejle IF/AK Heden 774p  
3   28.66   Jeppe M. Lassesen -2004 Sæby IK80 700p  
4   24.67   Abassi Kanyamaga -2004 Skive 1 595p  
5   23.93   Anders Lundgaard-Madsen -2004 HI Skanderborg 574p  
6   23.40   Benjamin Copp -2004 Aarhus 1900 Blå 559p  
7   23.28   Mads Rasmussen -2004 Randers Freja 556p  
8   20.04   Milan Axelgaard -2004 Haderslev IF 463p  
9   19.96   Andreas Nikolajsen -2005 Esbjerg AM 461p  

10   19.76   Mikkel Stubkjær -2004 Herning GF AM 455p  
11   19.64   Bjarke Dommer -2004 AK Holstebro 451p  
12   19.31   Viggo Lind Toustrup -2005 Aarhus 1900 Blå 441p  
13   17.97   Lukas Køser -2004 Skive 2 401p  
14   16.53   Gustav S. Nielsen -2004 Skive 2 356p  
15   16.52   Marius Kühl -2005 Aarhus 1900 Rød 356p  
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16   16.44   Lau Christensen -2004 Randers Freja 353p  
17   10.76   Adam Gabel Jørgensen -2005 Aarhus 1900 Hvid    
    X   Emil Henriksen -2005 AK Holstebro    

  1.runde 2.runde 3.runde  
Hans Sækmose 41.10 38.12 38.18
Christian Reusing 26.92 31.69 28.54
Jeppe M. Lassesen 25.54 28.66 20.45
Abassi Kanyamaga x 24.67 21.60
Anders Lundgaard-Madsen 23.93 23.33 20.68
Benjamin Copp 23.40 23.15 22.80
Mads Rasmussen x 22.83 23.28
Milan Axelgaard x 16.07 20.04
Andreas Nikolajsen 18.71 19.96 17.94
Mikkel Stubkjær 17.29 17.49 19.76
Bjarke Dommer 16.66 19.64 17.80
Viggo Lind Toustrup 19.31 14.89
Lukas Køser 17.15 15.52 17.97
Gustav S. Nielsen 16.53 14.90 15.19
Marius Kühl 14.67 16.22 16.52
Lau Christensen 16.44 x 15.61
Adam Gabel Jørgensen 10.76 10.15 10.18
Emil Henriksen x x x

  DRENGE 12-13 ÅR - 4 X 80 M STAFET SØN KL. 15.50  
Nr Resultat   Navn Klub Points
1   44.3 2h   Anders Lundgaard-Madsen -2004

Sophie Hjort -2004
Simon Pultz Holm -2004
Emil Overgaard -2004

HI Skanderborg 863p  

2   45.2 1h   Amanda Sondrup Henriques -2004
Elias Musafiri -2004
Bjarke Dommer -2004
Emil Henriksen -2005

AK Holstebro 813p  

3   46.2 3h   Frida Lilian Caspersen -2005
Gustav Hasselbrinck -2005
Adam Gabel Jørgensen -2005
Viktoria Fyhn Kulyov -2004

Aarhus 1900 Hvid 760p  

4   46.5 2h   Mads Rasmussen -2004
Andrea Bech -2005
Tobias Garza -2004
Sofie Rønhoff -2004

Randers Freja 1 744p  

5   47.3 1h   Hans Sækmose -2004
Noah Friis -2005
Magnus D. Josefsen -2005
Christian Reusing -2004

Vejle IF/AK Heden 702p  
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