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Nyhedsbrev januar 2018

Af Ove Lausten

Velkommen til seeson 2018 i Vejle Idraetsforenings afdeling for masters atletik. Vi abner traditionen tro med
et mgde, og i ar bliver den lgrdag, den 27. januar kl. 13.00 i Allan Simonsens Lounge. Her kommer der flere
interessante indlaeg fra personer vi kender. Der vil vaere kaffe og kage under mgdet. Dagsordenen kan
leses nedenfor. DM indendgrs har faet nyt tidspunkt, weekenden den 3 og 4. februar. Mesterskabet
afvikles i Randers, og det er planen, at der skal vaere vinter kastestavne samtidig. Vi har ogsa en 60 ars
fedselsdag, der skal fejres, lees mere lige efter dagsordenen

Dagsorden for mgdet 27/1. starter her
Mgde for masters lgrdag, den 27. januar kl. 13.00

Valg til masters udvalget

Masters leder: Ove Lausten (Modtager genvalg)

Fedselsdagsgaver: Der skal findes en ny til denne funktion. (Alternativt fortsaetter Ove Lausten)
Pokaler

Per Glassau Uddeler arets pokaler. Vi holder spaendingen til mgdet, dog far modtagere af pokaler en
invitation pa forhand.

Personlig traener

Mia Sgrensen kommer og fortaller om hvordan det er, at have en personlig treener pa de lange distancer.
Mia har selv tidligere benyttet personlig treener, men er i dag selv traener.

Internationale stavner

Rigmor @sterlund er den blandt os, der har vundet flest medaljer ved internationale staevner. Rigmor
kommer forbi og fortaeller om nogen af sine mange oplevelser og flotte resultater igennem mange ar.

Klar, parat, start til holdkampe 2018
Arne Jensen og Kristian Krarup kommer med kommentarer til og skyder arets holdturnering i gang.

Eventuelt

Dagsorden for mgdet den 27/1. slutter her
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Tommy Jensen fylder 60

Tirsdag, den 23. januar fylder Tommy Jensen 60 ar. Tommy Jensen blev i 1981 dansk mester i 110m
hakkelgb (14,3), 1982 dansk mester i 400m haekkelpgb 1982 (52,98), 1983 dansk mester i 400m hakkelgb
(51,90) og 1984 dansk mester i 110m hakkelgb (14,4). Her har vi en klubkammerat, der i sin tid som elite
aktiv havde niveau til landsholdet. |1 1976, som 18 arig, lykkedes det for fgrste gang for Tommy at komme
pa landsholdet, nemlig ungdomslandsholdet, med et resultat pa 2,00 i hgjdespring. Undervejs er det blevet
til mange starter pa divisions holdet for Vejle If., og i klubbens gamle statistikker kan vi laese, at kun Steen
Andersen har prasteret flere starter pa holdet i tidens Igb. | de senere ar, har vi isaer set Tommy som en
fremragende hammerkaster. Men undervejs i tiden pa masters holdet er det ogsa blevet til start i bade
hgjde, lengde, spyd, diskos 100m og stafetter. Kort sagt, en atlet med talent for de tekniske gvelser. Men
det er ogsa en person, som kan give gode rad omkring atletik. Tommy er gift med Bente, som ogsa i sine
yngre ar var aktiv i Vejle If. | det civile liv er Tommy ansat ved ISS som vinduespudser. Vi gnsker tillykke med
fedselsdagen og haber, at Tommy ogsa de kommende ar kan veaere aktiv pa klubbens hold.

DM indendgrs

| weekenden den 3 og 4. februar er der DM indendgrs i Randers. Indendgrs hallen i Randers er et besgg
veerd, det er alle tiders indendgrs arena. Denne gang forsgger man samtidig at arrangere vinter kaste
steevne udenddrs. Vejret har naturligvis indflydelse pa, om denne del af staevnet kan lykkes, men det er der
efterhanden gode erfaringer med. Der er etableret feelles tiimelding via klubbens hjemmeside. Fristen for
tilmelding er sgndag, den 25. januar.

Cross Nationals

| Igbet af vinterperioden arrangerer Dansk Atletik Forbund Cross Nationals. Lebene afvikles som sadvanligt
over hele landet, bade @st og vest for Storebaelt.

1. Runde: Roskilde, Iprdag 28. oktober Arranggr: Hellas Roskilde (iagttagelseslgb til NM Cross)

2. Runde: Middelfart Igrdag 11. november Arranggr: Lillebzelt i Lgb (European Athletics Cross Country
Permit og NM Cross)

3. Runde: Kgbenhavn Igrdag 25. november. Arranggr: KIF

4. Runde: Aarhus Igrdag 6. januar. Arranggr: AGF

5. Runde: Aalborg Igrdag 27. januar. Arranggr: Aalborg AM (DM Kort Cross)

6. Runde: Fredericia Igrdag 3. marts. Arranggr: Fredericia Lgbeklub (DM Lang Cross)

Vi skal i fgrste omgang melde os til individuelt fra gang til gang via DAF’s hjemmeside. Der bliver feelles
tilmelding, nar vi kommer til DM i land Cross i Fredericia.
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DGI Cross

Her er Vejle If. kommet godt fra start. Men konkurrencen blandt de bedste hold er som sadvanlig meget
taet. Efter tredje runde i Horsens den 9/12. fgrer Vejle If. fortsat med 1.992, Fredericia Triatlon Team har
1.891 point og endelig har HLLH 1.810 point.

e 1. runde — 4. november 2017 — Kolding Stadion, Marcus Alle 30, 6000 Kolding

¢ 2. runde — 25. november 2017 — Rindbakvej 6, 8722 Hedensted (Hedensted Golfklub)

* 3. runde — 9. december 2017 — Klubhuset, Abjergskovvej 6, 8700 Horsens

¢ 4. runde — 6. januar 2018 — Klubhuset, Fredericia Idraetscenter, Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia

¢ 5. runde — 20. januar 2018 — Skaerbaek Skole (Fjordbakke Skole, Skaerbaek afd.), Skolevej 1, 7000 Fredericia
¢ 6. runde — 3. februar 2018 — Vejle Atletik Stadion, Helligkildevej 2, 7100 Vejle

e 7. runde — 24. februar 2018 — Juelsminde Hallerne, Tofteskovvej 12D, 7130 Juelsminde | tilfaelde af en
aflysning har vi den 3. marts 2018 som reservedato.

Hjeelper

Naeste vigtige arrangement er Doktor Nielsens Vinter Maraton. Dernast kommer cros i Sydgstjylland, hvor
Rikke Gawinski er ny staevneleder.

Pa www.vejle-if.dk er der under Atletik — Masters et menupunkt, som hedder Hjalpertilmelding. Her kan vi
melde os som frivillige hjeelpere ved klubbens arrangementer i arets Igb. Klubben har ikke faste regler for
hvor mange gange vi skal hjelpe. Nogen hjzlper saledes stort set ved alle staevner. Men det er under alle
omstaendigheder betydningsfuldt, at vi alle giver en hand med. Klubbens gkonomi og lave kontingent
skabes blandt andet ved de indtaegter, som der kommer fra vore steevner, og motionslgb i seerdeleshed. En
lang raekke af de opgaver der er ved staevnerne er meget enkle, og fa timers indsats kan betyde meget for
teamet bag arrangementet. Hvis vi allerede nu vaelger de staevner, som vi kan hjlpe til, sa ggr vi en stor
hjeelp til den eller de personer, som har ansvaret for staevnerne. Hvis vi alle tilbyder at hjaelpe 3 gange pa en
saeson, sa har vi lagt et paent niveau.

Terminslisten 2018

Terminslisten ajourfgres Igbende, og som naevnt ovenfor, sa er den oprindelige dato for DM indendgrs
flyttet til weekenden den 3 og 4. februar. Anden runde i hold turneringen er &endret til tirsdag, den 12. juni.

Naste nyhedsbrev

Det er planen, at naeste nyhedsbrev skal udkomme primo februar 2018 med referat fra mgdet i masters
lgrdag, den 27/1.
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