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Højdespring – børn og unge 

P10 Starthøjde 0,85 m 5 cm interval indtil 1,00 m Herefter 3 cm 

P11 Starthøjde 0,90 m 5 cm interval indtil 1,10 m herefter 3 cm 

P12 Starthøjde 0,95 m 5 cm interval indtil 1,20 m herefter 3 cm 

P13 Starthøjde 1,00 m 5 cm interval indtil 1,25 m herefter 3 cm 

P15 Starthøjde 1,10 m 5 cm interval indtil 1,35 m herefter 3 cm 

P17 Starthøjde 1,20 m 5 cm interval indtil 1,45 m herefter 3 cm 

D10 Starthøjde 0,90 m 5 cm interval indtil 1,10 m herefter 3 cm 

D11 Starthøjde 0,95 m 5 cm interval indtil 1,20 m herefter 3 cm 

D12 Starthøjde 1,00 m 5 cm interval indtil 1,25 m herefter 3 cm 

D13 Starthøjde 1,10 m 5 cm interval indtil 1,35 m herefter 3 cm 

D15 Starthøjde 1,25 m 5 cm interval indtil 1,55 m herefter 3 cm 

D17 Starthøjde 1,35 m 5 cm interval indtil 1,65 m herefter 3 cm 

 
 


