RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub

PIGER 12-13 AR - KUGLEST@D LOR KL. 14.00

(2.0KG)
1 12.34 DAHL Iben -2005 Stoholm IF 1063p
2 9.83 HOLT Camilla -2005 Randers Freja Atletik 845p
3 9.20 NYGAARD Nanna llsge -2006 Vejle IF 781p
4 8.80 FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 739p
5 7.98 FREDERIKSEN Signe -2006 Hvide Sande KFUM 647p
6 7.92 FOGH Mathilde -2005 Randers Freja Atletik 640p
7 7.36 PRYSSING Celia Dart -2005 Aalborg AM 574p

Iben Dahl 12.14 11.45 12.05 12.34

Camilla Holt 9.83 8.60 9.02 9.42

Nanna llsge Nygaard 8.83 9.20 8.34 9.08

Frida Froberg 7.83 8.66 8.80 8.30

Signe Frederiksen 7.52 7.93 7.98 7.66

Mathilde Fogh 7.92 7.90 7.47 7.66

Celia Dart Pryssing 7.25 7.30 5.68 7.36

PIGER 12-13 AR - DISKOSKAST LOR KL. 14.40

(0.75KG)
1 29.30 DAHL Iben -2005 Stoholm IF 749p
2 19.94 FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 455p
3 19.56 HOLT Camilla -2005 Randers Freja Atletik 443p
4 18.19 PRYSSING Celia Dart -2005 Aalborg AM 398p
5 18.12 NYGAARD Nanna llsge -2006 Vejle IF 395p
6 18.01 FOGH Mathilde -2005 Randers Freja Atletik 392p
7 16.90 FREDERIKSEN Signe -2006 Hvide Sande KFUM 355p

Iben Dahl 29.30 25.49 X 29.11

Frida Froberg 19.94 18.75 X 17.54

Camilla Holt 16.98 X X 19.56

Celia Dart Pryssing 17.13 18.19 16.54 16.79

Nanna llsge Nygaard 18.09 17.40 16.22 18.12

Mathilde Fogh 16.36 18.01 16.33 17.03

Signe Frederiksen 15.20 16.90 14.29 X

PIGER 12-13 AR - HAMMERKAST LOR KL. 13.00

(2.0KG)
1 42.90 DAHL Iben -2005 Stoholm IF 1229p
2 29.95 PRYSSING Celia Dart -2005 Aalborg AM 918p
3 26.11 HOLT Camilla -2005 Randers Freja Atletik 800p
4 24.90 FREDERIKSEN Signe -2006 Hvide Sande KFUM 761p
5 24.35 FOGH Mathilde -2005 Randers Freja Atletik 742p
6 22.22 NYGAARD Nanna lisge -2006 Vejle IF 669p
7 22.14 FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 666p

Iben Dahl 40.15 42.90 39.85 42.58

Celia Dart Pryssing X X 28.39 29.95

Camilla Holt X X 24.98 26.11

Signe Frederiksen X 21.26 24.90 X

Mathilde Fogh 24.35 23.05 22.28 22.37

Nanna llsge Nygaard 20.87 19.95 9.20 22.22

Frida Froberg X 22.14 X X
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub

PIGER 12-13 AR - SPYDKAST LOR KL. 15.40

(400 GRAM)
1 32.97 DAHL Iben -2005 Stoholm IF 948p
2 21.90 HOLT Camilla -2005 Randers Freja Atletik 575p
3 20.48 FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 526p
4 19.67 NYGAARD Nanna llsge -2006 Vejle IF 497p
5 17.46 FREDERIKSEN Signe -2006 Hvide Sande KFUM 418p
6 16.58 FOGH Mathilde -2005 Randers Freja Atletik 387p
7 15.38 PRYSSING Celia Dart -2005 Aalborg AM 343p

Iben Dahl 30.50 28.23 32.58 32.97

Camilla Holt 16.82 17.52 X 21.90

Frida Froberg 18.66 19.08 20.48 X

Nanna llsge Nygaard X 18.60 15.35 19.67

Signe Frederiksen 13.43 13.08 17.46 X

Mathilde Fogh 16.58 X X X

Celia Dart Pryssing 9.86 10.34 10.56 15.38

PIGER 12-13 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER
1 3989 DAHL Iben -2005 Stoholm IF 4
2 2663 HOLT Camilla -2005 Randers Freja Atletik 4
3 2386 FROBERG Frida -2005 Aarhus 1900 AM 4
4 2342 NYGAARD Nanna lisge -2006 Vejle IF 4
5 2233 PRYSSING Celia Dart -2005 Aalborg AM 4
6 2181 FREDERIKSEN Signe -2006 Hvide Sande KFUM 4
7 2161 FOGH Mathilde -2005 Randers Freja Atletik 4

PIGER 14-15 AR - KUGLEST@D LR KL.17.10

(3.0KG)
1 11.57 GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 633p
2 10.01 BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM 530p
3 9.55 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 500p
4 8.62 CHRISTENSEN Astrid Thode -2004 Aalborg AM 440p
5 8.48 BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 430p
6 7.67 RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 378p
7 7.20 KANSTRUP Amalie Schade -2003 Viborg AM 348p
8 717 JENSEN Cecilie I. -2004 Randers Freja Atletik 346p
9 713 LARSEN Eva Sabro -2004 Aalborg AM 343p
10 6.50 GULDAGER Thea -2004 Aarhus 1900 AM 303p

DNS BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM

Alberte Gravgaard 11.42 11.28 11.57 11.39

Rikke Breinholt 10.01 10.01 9.04 9.91

Annika Mejls Ramsgaard X 9.55 9.15 9.16

Astrid Thode Christensen 8.62 8.59 8.39 7.97

Emma Berntsen 8.27 7.77 8.48 7.29

Katrine Mejls Ramsgaard 7.67 7.41 7.54 7.59

Amalie Schade Kanstrup 6.45 7.20 7.15 6.92

Cecilie |. Jensen 6.97 717 6.20 7.16

Eva Sabro Larsen 7.13 6.89 6.89 7.05

Thea Guldager 5.69 6.50 6.15 6.30

PIGER 14-15 AR - DISKOSKAST LOR KL. 18.05
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub

(0.75KG)
1 31.70 GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 495p
2 31.02 CHRISTENSEN Astrid Thode -2004 Aalborg AM 482p
3 29.84 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 459p
4 25.80 BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM 384p
5 22.38 GULDAGER Thea -2004 Aarhus 1900 AM 321p
6 21.93 BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 313p
7 21.27 RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 301p
8 19.45 JENSEN Cecilie I. -2004 Randers Freja Atletik 268p
9 18.78 LARSEN Eva Sabro -2004 Aalborg AM 256p
10 17.49 KANSTRUP Amalie Schade -2003 Viborg AM 233p

DNS BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM

Alberte Gravgaard 31.70 31.45 28.43 28.34

Astrid Thode Christensen 31.02 X 29.65 X

Annika Mejls Ramsgaard 27.17 27.74 29.12 29.84

Rikke Breinholt 20.42 25.80 X 24.74

Thea Guldager 20.39 X 20.61 22.38

Emma Berntsen 21.93 21.58 19.92 X

Katrine Mejls Ramsgaard X 21.27 X 20.83

Cecilie I. Jensen X X 19.45 19.15

Eva Sabro Larsen X 18.78 X X

Amalie Schade Kanstrup X 15.13 16.47 17.49

PIGER 14-15 AR - HAMMERKAST LOR KL. 15.40

(3.0KG)
1 41.57 CHRISTENSEN Astrid Thode -2004 Aalborg AM 746p
2 39.83 GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 707p
3 37.46 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 655p
4 33.06 KANSTRUP Amalie Schade -2003 Viborg AM 559p
5 28.50 BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM 461p
6 27.92 RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 448p
7 26.38 BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 415p
8 24.35 LARSEN Eva Sabro -2004 Aalborg AM 372p
9 23.35 JENSEN Cecilie I. -2004 Randers Freja Atletik 351p
10 14.26 GULDAGER Thea -2004 Aarhus 1900 AM 161p

DNS BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM

Astrid Thode Christensen 40.16 39.06 X 41.57

Alberte Gravgaard X 39.83 X 39.37

Annika Mejls Ramsgaard 37.46 X 36.35 35.37

Amalie Schade Kanstrup 28.67 33.06 32.04 X

Rikke Breinholt X X X 28.50

Katrine Mejls Ramsgaard 25.27 27.92 25.87 26.48

Emma Berntsen 25.32 2415 26.38 26.02

Eva Sabro Larsen X 21.49 24.35 X

Cecilie I. Jensen X 21.29 21.11 23.35

Thea Guldager 13.46 X 14.26 13.18

PIGER 14-15 AR - SPYDKAST LOR KL. 20.05

( 500 GRAM)
1 36.12 GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 593p
2 30.71 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 490p
3 30.31 BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM 482p
4 27.82 RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 435p
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub
5 25.46 KANSTRUP Amalie Schade -2003 Viborg AM 391p
6 22.47 BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 335p
7 20.28 CHRISTENSEN Astrid Thode -2004 Aalborg AM 294p
8 19.53 LARSEN Eva Sabro -2004 Aalborg AM 280p
9 16.37 GULDAGER Thea -2004 Aarhus 1900 AM 222p
10 13.76 JENSEN Cecilie I. -2004 Randers Freja Atletik 174p
DNS BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM

Alberte Gravgaard 33.52 33.01 36.12 35.26

Annika Mejls Ramsgaard 27.20 30.71 29.37 28.71

Rikke Breinholt 29.29 30.31 28.19 26.89

Katrine Mejls Ramsgaard 24.84 26.37 27.82 25.32

Amalie Schade Kanstrup 24.16 23.96 X 25.46

Emma Berntsen 22.47 22.17 20.22 X

Astrid Thode Christensen 18.08 X X 20.28

Eva Sabro Larsen 19.53 X X X

Thea Guldager 16.37 16.18 13.39 15.21

Cecilie |. Jensen 13.76 X 12.43 12.77

PIGER 14-15 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER

1 2428 GRAVGAARD Alberte -2003 AK Holstebro 4
2 2104 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 4
3 1962 CHRISTENSEN Astrid Thode -2004 Aalborg AM 4
4 1857 BREINHOLT Rikke -2003 Hvide Sande KFUM 4
5 1562 RAMSGAARD Katrine Mejls -2004 AK Holstebro 4
6 1531 KANSTRUP Amalie Schade -2003 Viborg AM 4
7 1493 BERNTSEN Emma -2004 Aalborg AM 4
8 1251 LARSEN Eva Sabro -2004 Aalborg AM 4
9 1139 JENSEN Cecilie I. -2004 Randers Freja Atletik 4
10 1007 GULDAGER Thea -2004 Aarhus 1900 AM 4
PIGER 16-17 AR - KUGLEST@D LOR KL.17.10
(3.0KG)
1 12.02 ANDERSEN Sara Kjeer -2002 Vejle IF 662p
Sara Kjeer Andersen 11.01 12.02 11.83 11.69
PIGER 16-17 AR - DISKOSKAST LR KL. 18.05
(1.0KG)
1 32.59 ANDERSEN Sara Kjeer -2002 Vejle IF 511p
Sara Kjeer Andersen 30.83 32.59 31.88 29.98
PIGER 16-17 AR - HAMMERKAST LR KL. 15.40
(3.0KG)
1 49.16 ANDERSEN Sara Kjeer -2002 Vejle IF 914p
Sara Kjeer Andersen 44.87 49.16 49.07 X
PIGER 16-17 AR - SPYDKAST LR KL. 20.05
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub
( 500 GRAM)
1 32.67 ANDERSEN Sara Kjeer -2002 Vejle IF 527p
Sara Kjeer Andersen 32.67 31.57 X X
PIGER 16-17 AR - VEGTKAST LOR KL. 19.35
(7.26 KG)
1 15.15 ANDERSEN Sara Kjeer -2002 Vejle IF 811p
Sara Kjeer Andersen 9.14 13.62 15.15 14.55

PIGER 16-17 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

1 3425 ANDERSEN Sara Kjaer -2002 Vejle IF 5
PIGER 18-19 AR - KUGLEST@D LOR KL.17.10
(4.0KG)

1 10.44 KRISTIANSEN Anne Farum -1999 SIK80 558p
Anne Farum Kristiansen 10.44 9.35 9.98 9.75
PIGER 18-19 AR - DISKOSKAST LOR KL. 18.05
(1.0KG)

1 31.04 KRISTIANSEN Anne Farum -1999 SIK80 482p
Anne Farum Kristiansen X 28.88 30.15 31.04
PIGER 18-19 AR - HAMMERKAST LOR KL. 15.40
(4.0KG)

1 40.03 KRISTIANSEN Anne Farum -1999 SIK80 712p
Anne Farum Kristiansen 35.87 36.71 36.95 40.03
PIGER 18-19 AR - SPYDKAST LOR KL. 20.05
(600 GRAM )

1 29.53 KRISTIANSEN Anne Farum -1999 SIK80 468p
Anne Farum Kristiansen 29.53 26.40 28.30 29.22
PIGER 18-19 AR - VEGTKAST LOR KL. 19.35
(7.26 KG)
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub
1 14.60 KRISTIANSEN Anne Farum -1999 SIK80 776p
Anne Farum Kristiansen 13.71 X X 14.60
PIGER 18-19 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
1 2996 KRISTIANSEN Anne Farum -1999 SIK80 5
DRENGE 12-13 AR - KUGLEST@D LOR KL. 14.00
(3.0KG)
1 10.28 LIND Adam Sandbjerg -2005 Aarhus 1900 AM 685p
2 8.15 OLSEN August Kirial -2006 Stoholm IF 462p
3 7.46 ANDERSEN Mikki K. -2006 Randers Freja Atletik 384p
Adam Sandbjerg Lind 9.59 10.16 9.09 10.28
August Kirial Olsen 7.52 7.38 7.72 8.15
Mikki K. Andersen 6.49 6.93 7.23 7.46
DRENGE 12-13 AR - DISKOSKAST LOR KL. 14.40
(0.75KG)
1 27.12 OLSEN August Kirial -2006 Stoholm IF 558p
2 20.49 LIND Adam Sandbjerg -2005 Aarhus 1900 AM 363p
3 17.64 ANDERSEN Mikki K. -2006 Randers Freja Atletik 275p
August Kirial Olsen 26.88 27.12 24.73 25.18
Adam Sandbjerg Lind 19.72 17.75 X 20.49
Mikki K. Andersen X 14.23 15.96 17.64
DRENGE 12-13 AR - HAMMERKAST LOR KL. 13.00
(3.0KG)
1 31.10 OLSEN August Kirial -2006 Stoholm IF 667p
2 22.03 LIND Adam Sandbjerg -2005 Aarhus 1900 AM 410p
3 15.32 ANDERSEN Mikki K. -2006 Randers Freja Atletik 200p
August Kirial Olsen 29.08 27.78 28.03 31.10
Adam Sandbjerg Lind X 22.03 21.75 X
Mikki K. Andersen 15.32 X 13.16 14.65
DRENGE 12-13 AR - SPYDKAST LOR KL. 15.40
(400 GRAM)
1 31.50 LIND Adam Sandbjerg -2005 Aarhus 1900 AM 770p
2 20.32 OLSEN August Kirial -2006 Stoholm IF 471p
3 15.14 ANDERSEN Mikki K. -2006 Randers Freja Atletik 312p
Adam Sandbjerg Lind 10.36 27.56 31.50 29.96
August Kirial Olsen 13.60 X X 20.32
Mikki K. Andersen 12.92 14.06 13.93 15.14
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn

Klub

DRENGE 12-13 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER

1 2228 LIND Adam Sandbjerg -2005 Aarhus 1900 AM 4

2 2158 OLSEN August Kirial -2006 Stoholm IF 4

3 1171 ANDERSEN Mikki K. -2006 Randers Freja Atletik 4
DRENGE 14-15 AR - KUGLEST@D LR KL.17.10
(4.0KG)

1 14.71 ANDERSEN Max K. -2003 Randers Freja Atletik 772p

2 12.84 NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG 657p

3 12.70 S@VANG Lucas -2003 Aabenraa IG 649p

4 9.27 SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Skanderborg 442p

5 7.47 BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM 335p
Max K. Andersen 14.10 14.02 14.71 14.69
Mads K. Nielsen 11.90 12.00 12.84 12.43
Lucas Sgvang 12.04 11.92 12.65 12.70
Sebastian Skovhauge 8.34 8.23 8.11 9.27
Sebastian Brogaard 7.29 7.47 7.37 7.09
DRENGE 14-15 AR - DISKOSKAST LOR KL. 18.05
(1.0KG)

1 38.81 ANDERSEN Max K. -2003 Randers Freja Atletik 640p

2 33.13 NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG 526p

3 22.02 SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Skanderborg 310p

4 18.59 BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM 246p

X S@VANG Lucas -2003 Aabenraa IG

Max K. Andersen 33.82 35.37 38.81 32.82
Mads K. Nielsen X 32.91 X 33.13
Sebastian Skovhauge 22.02 X X 19.78
Sebastian Brogaard X 18.59 X 17.05
Lucas Sgvang X X X X
DRENGE 14-15 AR - HAMMERKAST LOR KL. 15.40
(4.0KG)

1 49.14 S@VANG Lucas -2003 Aabenraa IG 662p

2 21.33 ANDERSEN Max K. -2003 Randers Freja Atletik 213p

3 20.70 BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM 203p

4 18.16 SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Skanderborg 164p

X NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG

Lucas Sgvang 42.42 44.04 49.14 46.69
Max K. Andersen X 20.52 18.85 21.33
Sebastian Brogaard 19.09 20.70 X X
Sebastian Skovhauge X X X 18.16
Mads K. Nielsen X X X X
DRENGE 14-15 AR - SPYDKAST LOR KL. 20.05

(600 GRAM )
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark
Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub

1 44.76 S@VANG Lucas -2003 Aabenraa IG 511p

2 37.26 ANDERSEN Max K. -2003 Randers Freja Atletik 403p

3 33.66 BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM 351p

4 32.36 SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Skanderborg 333p

5 32.02 NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG 328p
Lucas Sgvang 44.76 43.86 39.89 X
Max K. Andersen 32.74 X 25.67 37.26
Sebastian Brogaard 24.01 33.66 28.58 30.95
Sebastian Skovhauge 32.36 30.87 32.35 30.88
Mads K. Nielsen 30.83 X 32.02 X
DRENGE 14-15 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER

1 2028 ANDERSEN Max K. -2003 Randers Freja Atletik 4

2 1822 S@VANG Lucas -2003 Aabenraa IG 3

3 1511 NIELSEN Mads K. -2004 Aabenraa IG 3

4 1249 SKOVHAUGE Sebastian -2003 HI Skanderborg 4

5 1135 BROGAARD Sebastian -2004 Hvide Sande KFUM 4
DRENGE 16-17 AR - KUGLEST@D LGR KL.17.10
(5.0KG)

1 10.80 LARSEN Thomas Sabro -2001 Aalborg AM 534p
Thomas Sabro Larsen 9.87 10.80 10.56 X
DRENGE 16-17 AR - DISKOSKAST LR KL. 18.05
(1.5KG)

1 27.96 LARSEN Thomas Sabro -2001 Aalborg AM 424p
Thomas Sabro Larsen 27.96 X X 24.48
DRENGE 16-17 AR - HAMMERKAST LR KL. 15.40
(5.0KG)

1 31.66 LARSEN Thomas Sabro -2001 Aalborg AM 377p
Thomas Sabro Larsen X 29.45 31.66 X
DRENGE 16-17 AR - SPYDKAST LR KL. 20.05
( 700 GRAM)

1 28.96 LARSEN Thomas Sabro -2001 Aalborg AM 285p
Thomas Sabro Larsen X 26.36 28.96 26.55
DRENGE 16-17 AR - VEGTKAST LOR KL. 19.35
(11.34 KG)
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RESULTAT

den 2.jun 2018 pa Holstebro Idreetspark

Arrangar: AK Holstebro

Nr Resultat Navn Klub

1 10.69 LARSEN Thomas Sabro -2001 Aalborg AM 491p
Thomas Sabro Larsen 10.19 10.69 X X
DRENGE 16-17 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

1 2111 LARSEN Thomas Sabro -2001 Aalborg AM 5
DRENGE 18-19 AR - HAMMERKAST LR KL. 15.40
(6.0KG)

1 68.69 BARETT Hans -99 Sparta AM 988p
Hans Barett 67.64 68.69 64.63 65.06

DRENGE 18-19 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 1 @VELSE

1 988 BARETT Hans -99 Sparta AM
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