Masters-afdelingen i Vejle IF

Nyhedsbrev januar 2019

Af Ove Lausten

Velkommen til seeson 2019 i Vejle Idraetsforenings afdeling for masters atletik. Vi dbner traditionen tro med
et mgde, som i ar bliver Igrdag, den 26. januar kl. 13.00 i Allan Simonsens Lounge. Her kan vi blandt andet
gleede os til et indlaeg fra vor klubkammerat igennem mange ar, Preben Larsson. Preben vil blandt andet
fortzelle om sine oplevelser med atletik. Dagsordenen for mgdet kan laeses laengere nede i nyhedsbrevet.
Poul Bachmann Madsen fylder 80, det skal fejres, se omtalen af en meget alsidig klubkammerat senere i
nyhedsbrevet. Steen Andersen har ved slutningen af det gamle ar orienteret os om den triste nyhed, at Kim
Madsen er dgd. Vi starter derfor nyhedsbrevet med en nekrolog.

Kim Madsen

Kim Madsen dgde den 20/12 2018. Begravelsen har fundet sted under private former den 28/12 2018. Kim
Madsen, der var fgdt i 1941, var i sine yngre dage i tresserne aktiv som atletikudgver i Vejle IF. Han satte
den 4/8 1965 senior klubrekord pa 1000 m med den flotte tid 2.30,7. Rekorden er ikke blevet slaet siden,
selvom der har veeret gjort forsgg pa det. | sin erhvervskarriere har Kim vzeret ejer af, og har staet for
driften af Hotel Ballumhus sammen med sin agtefaelle, Putte. Kim var fra naturens side udstyret med en
god sangstemme, og var kendt som en fremragende og populzer dansktopsanger. Med gruppen Kim og
Drengene har han saledes haft stor succes pa Dansktoppen. | Vejle IF. masters har vi faet vandrepokalen
Ballumhus Pokalen af Kim. Ballumhus Pokalen uddeles til den der satter dansk masters rekord eller den,
som scorer flest point pa holdet i arets Igb. Kim og Putte fik tilsendt det manedlige nyhedsbrev fra masters.
Han kommenterede flere gange sin gleede ved at kunne laese, nar vi har haft succes med holdet eller
individuelt indenfor atletik. P4 den made holdt han hele tiden kontakten til Vejle IF. £ret vaere Kims minde

Dagsorden for mgdet 26/1. starter her
Mgde for masters lgrdag, den 26. januar kl. 13.00

Valg til masters udvalget

Hold leder: Kristian Krarup (Modtager genvalg)

Arne Jensen (modtager ikke genvalg). Der skal vaelges et nyt medlem til masters udvalget.
Statistik: Per Glassau (Modtager genvalg for 1 ar)

Fedselsdagsgaver: Der skal findes en ny til denne funktion. (Alternativt fortsaetter Ove Lausten)



Pokaler
Per Glassau Uddeler arets pokaler, der uddeles til fglgende

Julepokalen er stiftet af Niels Henrik Praestiin. Pokalen vindes af den Igber der jf. masters point tabellen
scorer flest point ved julelgbet pa 3000m.

Pernille Radsted (68), 12.23, 697 point
Sgren H. Mikkelsen (67), 11.16 , 648 point.

Ballumhus pokalen er stiftet af Kim Madsen. Pokalen vindes af den der satter dansk masters rekord. Hvis
der ikke saettes rekord er det den person med hgjeste score i holdkampe, der vinder pokalen.

Rigmor @sterlund (43), 3.39,95m. Dansk masters rekord i 800m K75.

Jann D. Olsen (67), 100m 12.31. 883 point i holdkamp.

Heinrich Hjorts mindepokal stiftet af Iben og Vivi Hjort. Pokalen vindes ved at have flest starter i aret.
Pernille Borgholm (72), 26 starter.

Peer T. Jensen (58), 42 starter.

Preben Larsson

Preben er jo et kendt ansigt i klubben, og har deltaget pa masters holdet i efterhanden mange ar. Atletik
har vaeret en del af de sportslige oplevelser helt fra de unge ar. Hgr et indlaeg om nogle af Prebens mange
oplevelser og praestationer indenfor atletik.

Holdkampe 2018

Vi far en indledende drgftelse om forskellige ting vedrgrende sason 2019. DM skal vaere vest for Storebzelt.
Eventuelt

Ordet er frit.

Dagsorden for mgdet den 26/1. slutter her

Poul Bachmann Madsen 80

Den 23. januar fylder Poul Bachmann Madsen 80. Da vi i en arraekke kgrte sammen til Cross i Sgnderjylland
sagde Poul pa en af vore ture: ”Jeg vil hellere komme til skade end intet opleve”. Det er nok en livs filosofi,
som vi der kender Poul kan forene med den made Poul dyrker sport pa. Nar Poul er med til noget, sa gar
han fuldt ind for opgaven, og far ogsa oplevelsen med som gevinst. Poul kan ogsa kalde sig ultra Igber, da
han har deltaget i Igb laengere end maraton. | 2018 blev han dansk mester pa netop maraton distancen i
aldersgruppen M75. | klubbens statistik er der indtil flere klubrekorder, som bzerer fgdselarens navn. Her



kan naevnes fra 2009 ved VM i Finland 800m 2.58,77 i M70. Fra 2018 ved VM i Malaga, 800m 3.38,17 i M75.
Pa maraton i M75 er klubrekorden 4.32,04 og tilhgrer ogsa Poul. Men Poul kan meget andet end at Igbe, og
er et meget spaendende og alsidigt menneske. Han har tidligere spillet guitar i gruppen Skibet Spillemaend.
Men aktiviteten indenfor musik gar leengere end til at spille guitar. Fedselaren har saledes bygget en violin,
og er i gang med endnu et projekt, denne gang en bratsch. Han har oprettet en mands firmaet Den Rgde
Blyant, hvor man kan fa laest korrektur pa tekster i eksempelvis magasiner. | tidens Igb er der ogsa brugt tid
pa at laere sprog via et ugentligt kursus i Italiensk. Poul er uddannet folkeskoleleerer og har blandt andet
vaeret skoleinspektgr pa Vandel Skole. Han har altid den nyeste model af IPhone, og har kendskab til en
reekke finesser indenfor dette teknologiske vidunder. At tage ansvar er ogsa en naturlig del af Pouls adfzerd.
Det har vi haft gavn af i Vejle IF. pa flere omrader, eksempelvis statistikken, som i nogle ar var en af
arbejdsopgaverne. Desuden har han ogsa hjulpet med at uddele gaver pa vegne af masters afdelingen samt
veeret revisor suppleant. Men denne gang skal han selv have en velfortjent gave. Masters kommer
traditionen tro forbi ved en fgdselsdag, hvor man fylder rund.

DM indendgrs

| weekenden den 2 og 3. februar er der DM indendgrs i Randers. Indendgrs hallen i Randers er et besgg
veerd, det er alle tiders indendgrs arena. Denne gang forsgger man samtidig at arrangere vinter kaste
steevne udendgrs. Vejret har naturligvis indflydelse pa, om denne del af staevnet kan lykkes, men det er der
efterhanden gode erfaringer med. Der bliver snart etableret feelles tilmelding via klubbens hjemmeside.
Fristen for tilmelding er sgndag den 25. januar, men veer lige opmaerksom pa den frist, klubben naevner for
faelles tilmelding pa hjemmesiden.

Cross Nationals

| Igbet af vinterperioden arrangerer Dansk Atletik Forbund Cross Nationals. Lgbene afvikles som saedvanligt
over hele landet, bade @st og vest for Storebeelt.

Vi skal i fgrste omgang melde os til individuelt fra gang til gang via DAF’s hjemmeside. Der bliver feelles
tilmelding, nar vi kommer til DM i lang Cross i marts.

Hjaelper

Naeste vigtige arrangement er Cross i Sydgstjylland i Vejle den 5. januar med Rikke Gawinski som
steevneleder. Dernaest kommer der den traditions rige Doktor Nielsens Vinter Hygge Maraton. Bak op om
klubbens arrangementer.

Pa www.vejle-if.dk er der under Atletik — Masters et menupunkt, som hedder Hjalpertilmelding. Her kan vi
melde os som frivillige hjeelpere ved klubbens arrangementer i arets Igb. Klubben har ikke faste regler for
hvor mange gange vi skal hjzelpe. Men klubben har med virkning fra 2019 indfgrt en gratis hjaelper indsats.
De resterende far vi kr. 100 for som hidtil. Klubbens gkonomi og lave kontingent skabes blandt andet ved
de indtaegter, som der kommer fra vore stavner, og motionslgb i seerdeleshed. En lang reekke af de
opgaver der er ved stavnerne er meget enkle, og fa timers indsats kan betyde meget for teamet bag
arrangementet. Hvis vi allerede nu veelger de staevner, som vi kan hjzelpe til, sa g@r vi en stor hjzelp til den
eller de personer, som har ansvaret for staevnerne. Hvis vi alle tilbyder at hjelpe 3 gange pa en sason, sa
har vi lagt et paent niveau.



Terminslisten 2018

Terminslisten ajourfgres Igbende, og sendt med nyhedsbrevet ud til alle. Vi kommer som saedvanlig med
ajourfgringer i den naarmeste fremtid. Terminslisten kan altid laeses pa klubbens hjemmeside under
atletik/masters.

Naeste nyhedsbrev

Det er planen, at naeste nyhedsbrev skal udkomme ultimo 2018 med referat fra mgdet i masters lgrdag,
den 26/1.
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