Vejle IF Triathlon — aret 2019

De nye svammetider som klubben er blevet tildelt i Bgrkop og DGI-Huset, er desveerre blevet en udfordring for
klubbens medlemmer. Mange fraveaelger at svemme i Barkop og tilslutningen i DGI-Huset sgndag eftermiddag er
heller ikke prangende.

Arsagerne er mange, men mest handler det om tiderne.. Aftentraening, er for nogen, ikke noget som umiddelbart er
tiltreekkende og selvom der er god plads i Barkop svemmehal og generelt en god svemmehal, sa er det for sent!

| DGI-Huset sgndag eftermiddag, er manglen pa plads eller baner, blevet sa stort et problem at der naesten ikke er
nogen deltagere!

Generelt er det begranset, hvor mange der gnsker at benyttes sig af de tilbud der tilbydes af klubben. For langt de
fleste medlemmer klares sveamme, cykel og lgbetreningen, nar hverdagen tillader det og sjeldent passer det sammen
med de tider som klubben tilbyder!

Derfor skal der tenkes i en ny medlemsform, for stadig at kan fastholde medlemmerne i Vejle. Forslag er fremlagt for
VIF bestyrelsen og det forventes at det kan implementeres i 2020, sa vi kan tiltreekke de medlemmer som ikke
benytter klubbens faciliteter og treeningstilbud, men stadig skal have et licens nr. og gerne vil repreesentere Vejle.

I 2019 har triklubben haft 3 foredrag —

1. den professionelle triatlet, Helle Frederiksen, for at leere af hendes tilgang til at blive bedre til sporten.

2. AimHighTraing, om at valge udstyr og ngrde pa de rigtige ting og tilga treening efter ens niveau.

3. i Bgrkop Svemmehal, har Bjarne Jacobsen 5 gange besggt os og undervist i svammeteknik.
Om foredrag vil fylde det samme i 2020, kommer i hgj grad an pa om medlemmerne kan fastholdes og selvfalgelig
hvilke gnsker medlemmerne har.

Mange velger stadig at satse pa Ironman som deres primer mal og tager nogen valg som fglge af det, men det kan
godt &ndre sig i lgbet af 2020. Ved OL i 2020 vil der blive praesenteret nye distancer, som er spandende, hurtige og
forhabentligt kan gare op med at vores sport ikke kun er for langdistance atleter.

I 2019 seesonen har stgrstedelen af de aktive atleter valgt at kerer lange distancer, %2Ironman eller Ironman. Men der er
ogsa en del som er begyndt at tage ud til mindre staevner, for at opleve stemning og sammenholdet ved at vare flere
sammen. Det vil helt sikkert komme til at fylde en del i 2020, for Vejle IF Tri er ikke kun for dem der vil karer
IRONMAM.

10 atleter har i 2019 kert Ironman, med forskellige resultater og tilgang til malet. 3 debutanter og én atlet som valgte at
karer hele 3 Ironman steevner indenfor 4 mdr.. !

Tidsmassigt har Christian ”Krelle” Jensen, vist hvor meget han har faet ud af traene efter struktur og i et miljg, hvor
kan udvikler sig som atlet. | Florida, d. 2 november 2019, karte han i tiden 8:59timer inklusiv en 5min straf. Malet var
at kvalificeres sig til VM pa Hawaii, men tidsstraffen kostede lige den placering som gav adgang hertil.

Ved klubbens arsmgade, i november mdr., er der 2 priser der skal uddeles — Arets Atlet og Arets Elefant.

Elefanten gives til den person som er kommet “uheldigt” afsted pa en sjov made og til stor grin for alle andre. 12019
gar den til Allan Konradsen, : ”Ifbm. en cykeltur skulle vi mgdtes ved Billund bageren. Allan ndede bare aldrig ud pa
cyklen da han havde brugt alle slanger og patroner inden vi karte. Om det var rent uheld, eller en fejl 40 vides ikke!
Det sjove kom vel egentlig farst dagen derpa, da Allan nu ville szlge cyklen og maske veelge at kare sin fulde Ironman
i Italien pa den gamle cykel, pga disse punkteringer. Med lidt overtalelse og nye deek, kerte han alligevel pa sin nye
cykel.”

Arets Atlet, gives til en person som har gjort noget ekstra ordinart, enten som resultat eller for klubben. | 2019 gér den
til Anja Seppa :

1. Hun er den farste kvinde i klubben i flere ar, der har kert den fulde distance.

2. Vejen til Kgbenhavn har bestemt ikke veeret en super nem vej, med 3 barn hvoraf den ene skulle starte pa efterskole,
et fuldtidsjob og 2 medlemmer i familien der skulle kare Fuld distance. Igennem foraret har hun keempet lidt med
skader undervejs. (Det ger de fleste vist)

3. Ca. 3-4 mdr fer dagen blev hendes mor og store statte, ramt af kreeft, hvilket bestemt var en hard omgang ved Anja.
4. Anja har som den eneste kvinde vaeret med pa felles turene om sgndagen. Alene dette at kare med os meend kraver
"guts"...

5. Efter mange ar som fast heppekor for alle Vejles atleter i Kbh og alle andre steder vi har veeret, var det endelig
Anja der var "pa den store scene ”
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