DM Masters 2020 , RESULTATER, Arranger: Greve Atletik

RESULTATER

DM Masters

2020

Arranggar: Greve Atletik

DRENGE 14-15 AR - 3000 METER KAPGANG LZR KL. 17.00
Nr Resultat Navn Klub

1 18.07.66 Johan Emil Nygard -2006 Kgbenhavn IF

DRENGE 18-19 AR - 3000 METER KAPGANG LOR KL. 17.00

Resultat Navn Klub

1 14.46.89 Asbjarn Birkelund -2002 Kgbenhavn IF

KVINDER 30-34 AR - 100 METER LOR KL. 14.25
Nr Resultat Navn Klub

w: +0.1m/s

1 13.53 Inke Wenzel -90 Aalborg Road Runners

KVINDER 30-34 AR - 200 METER SON KL. 13.20
Nr Resultat Navn Klub

w: -1.7m/s

1 28.75 Inke Wenzel -90 Aalborg Road Runners

KVINDER 30-34 AR - 400 METER LOR KL. 16.20
Nr Resultat Navn Klub

1 1.00.55 Bettina Meyer -1988 Kgbenhavn IF

2 1.08.95 Inke Wenzel -90 Aalborg Road Runners

KVINDER 30-34 AR - 100 METER HAK LOR KL. 13.00
(83.8CM, 10 HAKKE, 13.00/8.50/10.50)
Nr Resultat Navn Klub

w: -0.8m/s

1 17.01 Bettina Meyer -1988 Kgbenhavn IF

KVINDER 35-39 AR - 200 METER SON KL. 13.20
Nr Resultat Navn Klub

w: -1.7m/s

1 29.74 Tine Louise Thomsen -1985 Aarhus 1900

2 31.87 Lise Skovbo -1981 Aarhus 1900

3 32.82 Anne Skovbo -1981 Aarhus 1900
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KVINDER 35-39 AR - 800 METER S@N KL. 13.55

Nr Resultat Navn Klub
1 2.50.03 Lise Skovbo -1981 Aarhus 1900
2 2.56.46 Anne Skovbo -1981 Aarhus 1900
KVINDER 35-39 AR - 5000 METER S@N KL. 10.30
Nr Resultat Navn Klub
1 19.09.33 Karina Sgrensen -1982 SNIK
KVINDER 35-39 AR - 10000 METER FRE KL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 39.28.81 Karina Sgrensen -1982 SNIK
KVINDER 35-39 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.25
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 13.04 Maria Slgk Hansen -1983 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Maria Slgk Hansen 12.32 13.04 X 12.52 12.87 X
KVINDER 35-39 AR - DISKOSKAST S@N KL. 10.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 41.90 Maria Slgk Hansen -1983 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Maria Slgk Hansen X 41.13 41.38 41.90 40.40 X
KVINDER 35-39 AR - HAMMERKAST LOR KL. 15.45
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 45.10 Maria Slgk Hansen -1983 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Maria Slgk Hansen 44.30 X X 44.07 43.70 45.10
KVINDER 35-39 AR - SPYDKAST LOR KL. 12.00
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 26.11 Maria Slgk Hansen -1983 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Maria Slgk Hansen X 26.11 24.86 24.99 X X
KVINDER 35-39 AR - VEGTKAST LZR KL. 17.00
(9.08 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 13.27 Maria Slgk Hansen -1983 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Maria Slgk Hansen 13.27 12.71 12.07 13.21 X 12.39
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KVINDER 40-44 AR - 400 METER LOR KL. 16.20
Nr Resultat Navn Klub

1 1.06.10 Christina Goltermann -1980 Hvidovre AM

KVINDER 40-44 AR - 800 METER SON KL. 13.55
Nr Resultat Navn Klub

1 2.50.18 Kathrine Dahl Larsen -1979 FIF Atletik & Motion

KVINDER 40-44 AR - 1500 METER LOR KL. 14.10
Nr Resultat Navn Klub

1 5.32.32 Maria Greis Brandt -1978 Kgge Atletik
Nr Resultat Navn Klub

1 19.22.51 Katja Gunnertoft Bojsen -1979 Team DistanceRunning.dk

2 20.25.84 Maria Greis Brandt -1978 Kgge Atletik
Nr Resultat Navn Klub

1 43.48.56 Bettina Guldbaek -1978 Bagsveerd AC

2 47.53.50 Asta Hubeck-Graudal -80 4000 - Asta
Nr Resultat Navn Klub

w: +0.1m/s

1 13.61 Jenny Akervall -1972 Sparvagen FK, SWE

2 16.67 Tina Messerschmidt Nielse -1973 FIF Hillergd

3 16.88 Ella Alzhbeta Kjeldskov A -1971 Herlev Lgbe- og Atletikk.

KVINDER 45-49 AR - 200 METER S@N KL. 13.25
Nr Resultat Navn Klub

w: +0.7m/s

1 27.63 Jenny Akervall -1972 Sparvagen FK, SWE

2 32.64 Smadar Markussen -1975 FIF Hillergd

KVINDER 45-49 AR - 400 METER LZR KL. 16.20
Nr Resultat Navn Klub

1 1.01.53 Jenny Akervall -1972 Sparvagen FK, SWE

2 1.11.23 Annika Winther -1972 Blovstrad Lagverne

3 1.20.77 Pernille Hansen -1974 Greve Trim

KVINDER 45-49 AR - 800 METER S@N KL. 13.55
Nr Resultat Navn Klub

1 2.42.20 Annika Winther -1972 Blovstrad Lagverne

KVINDER 45-49 AR - 1500 METER LZR KL. 14.10
Nr Resultat Navn Klub

1 6.11.17 Smadar Markussen -1975 FIF Hillergd
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KVINDER 45-49 AR - 5000 METER S@N KL. 10.30
Nr Resultat Navn Klub
1 21.23.50 Dorthe Gram -75 Dorthe Gram
KVINDER 45-49 AR - 10000 METER FREKL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 43.06.97 Charlotte Berner -1972 AGF Atletik
KVINDER 45-49 AR - HBJDESPRING SONKL. 11.10
Nr Resultat Navn Klub
1 0.91 Ella Alzhbeta Kjeldskov A -1971 Herlev Lagbe- og Atletikk.
0.91 0.94
Ella Alzhbeta Kjeldskov A 0 XXX
KVINDER 45-49 AR - LENGDESPRING LOR KL. 14.35
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 3.69 +1.5 Tina Messerschmidt Nielse -1973 FIF Hillerad
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Tina Messerschmidt Nielse 3.46 +1.6 3.46 -2.6 3.69 +15 3.55 +1.3 3.44 +0.0 3.44 +1.7
KVINDER 45-49 AR - SPYDKAST LZR KL. 12.00
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 13.74 Ella Alzhbeta Kjeldskov A -1971 Herlev Lgbe- og Atletikk.
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ella Alzhbeta Kjeldskov A X 11.88 13.74 13.53 X 11.22
KVINDER 45-49 AR - 3000 METER KAPGANG LZR KL. 17.00
Nr Resultat Navn Klub
1 23.16.73 Birgit Klaproth -1973 Phgnix
KVINDER 45-49 AR - 1000 M STAFET LOR KL. 17.45
Nr Resultat Navn Klub
1 3.10.25 Nanna Ferslev -1974 Fremad Holbaek
Gitte Moth -1974
Gitte Abilgaard Kofoed -1973
Mette Aronsson Thornbjerg -1959
KVINDER 50-54 AR - 100 METER LOR KL. 14.25
Nr Resultat Navn Klub
w: +0.1m/s
1 14.30 Inge Andersen -1969 Vejle IF
2 15.02 Christina Kjeer Mgller -1969 Odense Atletik
3 15.14 Trille Ipsen -1967 Sparta
KVINDER 50-54 AR - 200 METER S@N KL. 13.25
Nr Resultat Navn Klub
w: +0.7m/s
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1 30.12 Inge Andersen -1969 Vejle IF
2 31.38 Trille Ipsen -1967 Sparta
Nr Resultat Navn Klub
1 3.11.31 Grethe Dahl Larsen -1966 Skive AM
KVINDER 50-54 AR - 1500 METER LORKL. 14.10
Nr Resultat Navn Klub
1 5.15.56 Mette Willer -1970 Sparta
2 6.13.10 Grethe Dahl Larsen -1966 Skive AM
Nr Resultat Navn Klub
1 19.09.81 Mette Willer -1970 Sparta
2 19.37.80 Malene Munkholm -1968 Sparta
3 22.11.57 Tina Kristensen -1970 Bagsveerd AC
DNS Julie Rosbo -1966 Bagsveerd AC

KVINDER 50-54 AR - LAENGDESPRING

(PLANKE)
Nr Resultat
1 3.87 +0.7

Christina Kjeer Mgller

Navn

Christina Kjeer Mgller -1969

2.runde
3.87 +0.7

1.runde
3.60 -05

KVINDER 50-54 AR - KUGLEST@D

(3.0KG)

Nr Resultat
1 7.54
2 7.08

Anke Hagen

Inge Andersen

Navn
Anke Hagen -1966
Inge Andersen -1969

1.runde 2.runde
7.04 7.33
7.01 6.63

KVINDER 50-54 AR - DISKOSKAST

(1.0KG)
Nr Resultat
1 20.18
Anke Hagen

KVINDER 50-54 AR - HAMMERKAST LOR KL. 15.45

(3.0KG)
Nr Resultat
1 26.96
Anke Hagen
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Navn
Anke Hagen -1966

2.runde
19.03

1.runde
18.62

Navn
Anke Hagen -1966

2.runde
24.76

1.runde
26.39

3.runde
3.75 +0.1

3.runde

6.94
6.54

3.runde
X

3.runde
26.10

Klub

Odense Atletik

4.runde
3.60 +1.2

Klub
IK Hellas
Vejle IF

4.runde

7.15
X

Klub
IK Hellas

4.runde
20.18

Klub
IK Hellas

4.runde
26.96

LR KL. 14.35

5.runde

3.62 +0.6

5.runde

7.54
7.02

5.runde
19.14

5.runde
22.06

SON KL. 12.25

6.runde

7.07
7.08

S@N KL. 10.00

6.runde
18.76

6.runde
24.39

3.86 +25
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KVINDER 50-54 AR - SPYDKAST LOR KL. 12.00
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 19.43 Anke Hagen -1966 IK Hellas
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Anke Hagen 17.19 17.57 18.16 19.43 18.49 18.18
KVINDER 55-59 AR - 100 METER LOR KL. 14.30
Nr Resultat Navn Klub
w: -1.5m/s
1 15.48 Gunhild Michelsen -1963 Slagelse Atletik DELTA
2 16.96 Jette Svendsen -1962 FIF Hillerad
KVINDER 55-59 AR - 200 METER S@N KL. 13.25
Nr Resultat Navn Klub
w: +0.7m/s
1 32.37 Gunhild Michelsen -1963 Slagelse Atletik DELTA
2 35.74 Jette Svendsen -1962 FIF Hillerad
KVINDER 55-59 AR - 5000 METER S@N KL. 10.30
Nr Resultat Navn Klub
1 20.34.42 Ulla Binderup Jacobsen -1965 Viborg AM
KVINDER 55-59 AR - 10000 METER FREKL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 47.50.22 Anni Vedel -1965 IK Hellas
KVINDER 55-59 AR - 80 METER HZAEK LOR KL. 13.10
(76.2CM, 8 HAEKKE, 12.00/7.00/ 19.00)
Nr Resultat Navn Klub
w: -1.5m/s
1 14.22 Laila Ankerstjerne -65 Glostrup
KVINDER 55-59 AR - HOJDESPRING S@N KL. 11.10
(INTERVAL: 3CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub
1 1.29 Gunhild Michelsen -1963 Slagelse Atletik DELTA
X Kirsten Eskildsen -1962 Aabenraa IG
1.17 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32
Gunhild Michelsen 0 0 0 X0 XXO XXX
Kirsten Eskildsen XXX
KVINDER 55-59 AR - LENGDESPRING LOR KL. 14.35
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 4.09 -0.1 Laila Ankerstjerne -65 Glostrup
2 4.02 +1.4 Gunhild Michelsen -1963 Slagelse Atletik DELTA
3 3.69 +0.0 Jette Svendsen -1962 FIF Hillerad
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4 3.45 -2.2 Kirsten Eskildsen -1962 Aabenraa IG

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Laila Ankerstjerne 4.09 -01 X 3.90 -0.2 3.56 +1.5 3.66 +1.0 X
Gunhild Michelsen 3.66 +0.0 3.79 +15 2.98 -05 4,02 +1.4 3.67 +0.0 3.99 +2.6
Jette Svendsen 3.41 +1.6 3.52 +0.1 3.52 +1.0 3.69 +0.0 3.57 -01 3.47 +1.6
Kirsten Eskildsen 3.33 +0.0 3.25 -15 3.45 -2.2 3.43 +1.1 3.20 +0.0 3.05 +1.9

KVINDER 55-59 AR - KUGLEST@D SON KL. 12.25
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.37 Laila Ankerstjerne -65 Glostrup
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Laila Ankerstjerne 7.37 X X 6.89 6.97 X

KVINDER 55-59 AR - DISKOSKAST

S@N KL. 10.00

(1.0KG)

Nr Resultat
1 17.26

Lisbet Kolbye

Navn
Lisbet Kolbye -1963

1.runde 2.runde
17.26 X

Klub

AAC
3.runde 4.runde 5.runde
X 14.90 16.35

6.runde
15.10

KVINDER 55-59 AR - HAMMERKAST LOR KL. 15.45

(3.0KG)

Nr Resultat
1 30.07
2 28.18
3 22.74
4 21.32

Kirsten Eskildsen
Linda Bagge
Gunhild Michelsen
Lisbet Kolbye

Navn

Kirsten Eskildsen -1962
Linda Bagge -64
Gunhild Michelsen -1963
Lisbet Kolbye -1963

1.runde 2.runde
X 28.27
26.53 28.03
22.74 19.85
18.42 19.03

KVINDER 55-59 AR - VEGTKAST

Klub
Aabenraa IG
Glostrup
Slagelse Atletik DELTA
AAC
3.runde 4.runde 5.runde
30.07 29.16 28.57
28.18 26.70 27.06
22.05 22.25 22.31
X 19.59 18.62

6.runde

27.13
22.26
21.32

LOR KL. 17.00

(7.26 KG)

Nr Resultat
1 8.72
2 8.71

Linda Bagge

Kirsten Eskildsen

Navn
Linda Bagge -64
Kirsten Eskildsen -1962

1.runde 2.runde
8.72 X
8.71 -

Klub
Glostrup
Aabenraa IG

3.runde 4.runde 5.runde
8.50 X 8.43

KVINDER 55-59 AR - 3000 METER KAPGANG

Nr Resultat
1 20.54.65

Navn
Helle Jensen -1963

Klub
Ballerup AK

6.runde
8.43

LOR KL. 17.00

KVINDER 60-64 AR - 100 METER LOR KL. 14.30
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Nr Resultat Navn Klub
w: -1.5m/s
1 16.59 Maja Boe -60 Aalborg Road Runners
KVINDER 60-64 AR - 200 METER SON KL. 13.25
Nr Resultat Navn Klub
w: +0.7m/s
1 34.48 Maja Boe -60 Aalborg Road Runners
KVINDER 60-64 AR - 400 METER LOR KL. 16.25
Resultat Navn Klub
1 1.16.60 Maja Boe -60 Aalborg Road Runners
KVINDER 60-64 AR - 800 METER S@N KL. 13.55
Nr Resultat Navn Klub
1 2.59.24 Maja Boe -60 Aalborg Road Runners
KVINDER 60-64 AR - 1500 METER LOR KL. 14.10
Resultat Navn Klub
1 6.00.33 Maja Boe -60 Aalborg Road Runners
KVINDER 60-64 AR - 10000 METER FRE KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 43.36.61 Tove Schultz -1960 IK Hellas
KVINDER 60-64 AR - 300 METER HAEK S@N KL. 10.00
(68.6 CM, 7 HAEKKE, 50.00/ 35.00 / 40.00)
Nr Resultat Navn Klub
1 1.05.54 Maja Boe -60 Aalborg Road Runners
KVINDER 60-64 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.25
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 10.79 Gerda Ribjerg -1960 Fremad Holbaek
DNS Dorte Maria Ramlov -1960 FIF Hillerad
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Gerda Ribjerg 10.60 10.57 10.61 10.49 10.79 9.99
KVINDER 60-64 AR - HAMMERKAST LOR KL. 15.45
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 35.40 Dorte Maria Ramlov -1960 FIF Hillerad
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Dorte Maria Ramlov 34.36 X X 34.97 35.40 33.19
KVINDER 60-64 AR - SPYDKAST LOR KL. 12.00
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
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1 26.29 Dorte Maria Ramlov -1960 FIF Hillerad

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Dorte Maria Ramlov 25.74 25.74 24.84 26.29 2551 25.39

KVINDER 65-69 AR - 100 METER LOR KL. 14.30
Nr Resultat Navn Klub

w: -1.5m/s

1 23.29 Birgit Rgdgaard-Jessen Lu -1955 Herlev Lgbe- og Atletikk.

KVINDER 65-69 AR - 200 METER S@N KL. 13.30
Nr Resultat Navn Klub

w: +0.7m/s

1 39.17 Sonja Sieg Stigsen -1951 Viborg AM

KVINDER 65-69 AR - 400 METER LOR KL. 16.25
Nr Resultat Navn Klub

1 1.40.79 Birgit Rgdgaard-Jessen Lu -1955 Herlev Labe- og Atletikk.

2 1.47.25 Karen-Lis Rygaard -1955 Herlev Labe- og Atletikk.

KVINDER 65-69 AR - 800 METER SON KL. 13.55
Nr Resultat Navn Klub

1 3.36.79 Marianne Flindt -1955 Herlev Labe- og Atletikk.

KVINDER 65-69 AR - 1500 METER LOR KL. 14.10
Nr Resultat Navn Klub

1 6.18.69 Vibeke Hansen -1954 SNIK

2 7.07.03 Marianne Flindt -1955 Herlev Lagbe- og Atletikk.

3 7.07.12 Birgit Rgdgaard-Jessen Lu -1955 Herlev Lgbe- og Atletikk.

KVINDER 65-69 AR - 5000 METER S@ON KL. 10.30
Nr Resultat Navn Klub

1 22.08.23 Vibeke Hansen -1954 SNIK

2 25.03.42 Hanne Jensen -1955 Herlev Lagbe- og Atletikk.

3 25.32.31 Birgit Rgdgaard-Jessen Lu -1955 Herlev Lagbe- og Atletikk.

KVINDER 65-69 AR - 10000 METER FRE KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub

1 46.02.34 Vibeke Hansen -1954 SNIK

2 53.19.31 Birgit Rgdgaard-Jessen Lu -1955 Herlev Lgbe- og Atletikk.

KVINDER 65-69 AR - HOJDESPRING S@N KL. 11.10
(INTERVAL: 3CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub

1 0.97 Randi Klokmose -1953 Herlev Lagbe- og Atletikk.

0.91 0.94 0.97 1.00

Randi Klokmose 0O XXO 0 XXX

KVINDER 65-69 AR - LENGDESPRING LOR KL. 14.35
( PLANKE )
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Nr Resultat Navn Klub
1 2.15 -1.0 Randi Klokmose -1953 Herlev Lgbe- og Atletikk.
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Randi Klokmose 2.02 +0.1 2.04 +0.0 2.15 -1.0 X X X
KVINDER 65-69 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.25
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.97 Ulla v Nielsen -51 Glostrup
2 5.30 Randi Klokmose -1953 Herlev Labe- og Atletikk.
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ulla v Nielsen 7.71 X X X 7.97 X
Randi Klokmose 4.81 491 5.30 4.88 4.54 4.82
KVINDER 65-69 AR - DISKOSKAST SO@N KL. 10.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 27.07 Lone Sgrensen -1952 Odense Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Lone Sgrensen 26.95 26.81 27.07 X X 26.56
KVINDER 65-69 AR - HAMMERKAST FRE KL. 18.00
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 33.80 Lone Sgrensen -1952 Odense Atletik
2 27.33 Ulla v Nielsen -51 Glostrup
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Lone Sgrensen 33.80 X X 30.42 29.89 31.47
Ulla v Nielsen 25.07 24.78 24.97 X 24.86 27.33
KVINDER 65-69 AR - VEGTKAST FRE KL. 19.30
(5.45KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 12.87 Lone Sgrensen -1952 Odense Atletik
2 10.16 Ulla v Nielsen -51 Glostrup
1.runde 2.runde 3.runde
Lone Sgrensen 11.48 12.87 11.65
Ulla v Nielsen 10.16 9.43
KVINDER 65-69 AR - 1000 M STAFET LOR KL. 17.45
Nr Resultat Navn Klub
1 4.01.64 Karen-Lis Rygaard -1955 Herlev

Ulla Kofoed -1952
Marianne Flindt -1955
Hanne Jensen -1955

KVINDER 70-74 AR - 800 METER S@ON KL. 13.55

Nr Resultat Navn Klub

file:///C|/Users/Stuen/Downloads/DM%20Masters%202020%20,%20RESULTATER,%20Arrangger_%20Greve%20Atletik.htmI[23-08-2020 18:25:06]



DM Masters 2020 , RESULTATER, Arranger: Greve Atletik

1 3.14.59 Ingerlise Villum -1949 Viborg AM
KVINDER 70-74 AR - 5000 METER S@N KL. 10.30
Nr Resultat Navn Klub
1 25.37.12 Bonnie Ridderberg -1949 TRI4
2 25.56.88 Ella Grimm -1947 3400 - Ella
3 27.14.08 Marianne Gram -1950 Skive AM
KVINDER 70-74 AR - 10000 METER FRE KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 53.57.01 Bonnie Ridderberg -1949 TRI4
KVINDER 70-74 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.25
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.59 Inge Faldager -1948 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Inge Faldager 7.55 7.59 X 7.51 7.59 7.48
KVINDER 70-74 AR - DISKOSKAST S@N KL. 10.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 25.28 Inge Faldager -1948 Hvidovre AM
2 15.55 Lilli Christensen -48 Glostrup
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Inge Faldager 23.76 25.06 24.15 24.55 25.28 24.10
Lilli Christensen X X X 14.91 X 15.55
KVINDER 70-74 AR - HAMMERKAST FRE KL. 18.00
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 29.82 Inge Faldager -1948 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Inge Faldager 29.82 26.46 X X 29.00 29.36
KVINDER 70-74 AR - VEGTKAST FRE KL. 19.30
(5.45KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 10.97 Inge Faldager -1948 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde
Inge Faldager 10.10 9.57 10.58 10.39 10.97
KVINDER 75-79 AR - 200 METER S@N KL. 13.30
Nr Resultat Navn Klub
w: +0.7m/s
1 39.00 Marianne Sgderberg -1945 Bagsveerd AC
2 42.21 Ulla Hovgaard -1945 Aalborg AM
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KVINDER 75-79 AR - 400 METER LR KL. 16.25

Nr Resultat Navn Klub

1 1.36.95 Marianne Sgderberg -1945 Bagsveerd AC

KVINDER 75-79 AR - HOJDESPRING SON KL. 11.10
Nr Resultat Navn Klub

1 0.97 Titi Hasselriis -1945 Herlev Lgbe- og Atletikk.

0.85 0.88 0.91 0.94 0.97 1.00

Titi Hasselriis 0 0 X0 XO XO XXX
KVINDER 75-79 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.25
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.90 Ingrid Nygaard -1943 Esbjerg AM
2 6.10 Titi Hasselriis -1945 Herlev Labe- og Atletikk.
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ingrid Nygaard 7.61 7.90 7.78 7.80 7.34 X
Titi Hasselriis 5.80 5.69 5.86 6.10 5.93 5.75
KVINDER 75-79 AR - DISKOSKAST SO@N KL. 10.00
(0.75KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 18.30 Ingrid Nygaard -1943 Esbjerg AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ingrid Nygaard X 18.12 18.30 17.97 17.89 18.22
KVINDER 75-79 AR - SPYDKAST LOR KL. 12.00
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 19.18 Ulla Hovgaard -1945 Aalborg AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ulla Hovgaard 16.95 17.74 18.09 19.18 18.15 X
KVINDER 75-79 AR - VEGTKAST FRE KL. 19.30
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.89 Britta Durland -45 Glostrup
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Britta Durland 6.84 6.53 6.36 6.48 5.91 6.89
KVINDER 80-84 AR - HAMMERKAST LOR KL. 14.20
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 17.06 Tove Friis Jensen -1937 Esbjerg AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Tove Friis Jensen X 17.06 X X 15.57 16.29
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KVINDER 80-84 AR - VEGTKAST LOR KL. 17.00
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.46 Tove Friis Jensen -1937 Esbjerg AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Tove Friis Jensen 6.20 X 5.13 5.94 6.15 6.46
KVINDER 90-94 AR - LENGDESPRING LOR KL. 14.35
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 WRM 2.52 +0.1 Rosa Pedersen -1930 Odense Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Rosa Pedersen 2.42 +1.2 2.52 +0.1 X - - -
KVINDER 90-94 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.25
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 WRM 6.25 Rosa Pedersen -1930 Odense Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Rosa Pedersen 6.25 - - - - -
KVINDER 90-94 AR - SPYDKAST LOR KL. 12.00
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 WRM 15.32 Rosa Pedersen -1930 Odense Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Rosa Pedersen X 15.32 X X X X
MZND 30-34 AR - 100 METER LOR KL. 14.47
Resultat Navn Klub
w: -O.2m/s
1 13.70 Max Boesen -1988 Hvidovre AM
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Kasper Filsg -1990 Vejle IF
MZEND 30-34 AR - 1500 METER LZR KL. 13.30
Nr Resultat Navn Klub
1 4.53.57 Joakim Svolgaard -1987 Sparta
MAEND 30-34 AR - 5000 METER S@N KL. 11.05
Resultat Navn Klub
1 17.53.95 Jonatan Sandager Hansen -1989 Sparta
DNS Joakim Svolgaard -1987 Sparta
MZEND 30-34 AR - 10000 METER FREKL. 20.10
Resultat Navn Klub
1 36.14.36 Joakim Svolgaard -1987 Sparta
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2 36.18.30 Kristoffer Baekkel Ruth -1989 Greve Trim

3 37.41.41 Jonatan Sandager Hansen -1989 Sparta

MZEND 30-34 AR - 3000 METER KAPGANG LOR KL. 17.00
Nr Resultat Navn Klub

1 13.20.13 Andreas Nielsen -1988 Aarhus 1900
Nr Resultat Navn Klub

1 59.11 Kenneth Pedersen -1982 Aarhus 1900

MAND 35-39 AR - 800 METER S@N KL. 14.05
Nr Resultat Navn Klub

1 2.16.17 Kenneth Pedersen -1982 Aarhus 1900

2 2.26.27 Bo Rahbaek -1981 Sparta

DNS Jacob Mgller-lversen -81 Herning lgbeklub

MZEND 35-39 AR - 1500 METER LOR KL. 13.30
Nr Resultat Navn Klub

1 4.29.38 René Anda Nielsen -1983 NBRO Running

2 4.56.09 Bo Rahbaek -1981 Sparta

3 7.06.96 Jacob Mgller-lversen -81 Herning lgbeklub

MZND 35-39 AR - 5000 METER SON KL. 11.05
Nr Resultat Navn Klub

1 15.42.72 Casper Hgjsgaard Jensen -1985 HMRC

2 16.49.41 René Anda Nielsen -1983 NBRO Running

3 17.42.02 Dan Gilling Brunholt -1983 MRC Dev Squad

RETTELSER F@ZR SEEDNING

DNS Jacob Mgller-lversen -81 Herning lgbeklub
MZEND 35-39 AR - 10000 METER FRE KL. 20.10
Nr Resultat Navn Klub
1 32.28.98 Stefan Bech -1981 Greve Trim
2 33.25.73 Casper Hgjsgaard Jensen -1985 HMRC
3 34.11.30 Kristian Bonne Wulff -1985 Herlev Lgbe- og Atletikk.
4 34.39.56 René Anda Nielsen -1983 NBRO Running
MZEND 35-39 AR - 3000 METER FORH. L@R KL. 15.20
(91.4 CM, 28 FORHINDRINGER, 7 VANDGRAVE )
Nr Resultat Navn Klub
DNF Jacob Mgller-Iversen -81 Herning lgbeklub
MAZEND 35-39 AR - HOJDESPRING S@N KL. 10.00

(INTERVAL: 3CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub

1 1.81 Kenneth Thorsen -1981 Hvidovre AM
1.69 1.72 1.75 1.81 1.85
Kenneth Thorsen (0] 0 0 o] XXX
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MZEND 35-39 AR - STANGSPRING LOR KL. 12.00
(INTERVAL: 10CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub

1 3.10 Kenneth Thorsen -1981 Hvidovre AM

3.10 3.30

Kenneth Thorsen XX0 XXX

MZEND 35-39 AR - LZENGDESPRING LOR KL. 15.35
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub

1 WwW5.67 +4.2 Jakob Molander -1983 Kgbenhavn IF

5.60 +1.1
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Jakob Molander X X 5.67 +4.2 5.57 +2.8 X 5.60 +1.1

MZEND 35-39 AR - TRESPRING S@N KL. 13.10
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub

1 11.74 -1.3 Jakob Molander -1983 Kgbenhavn IF

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Jakob Molander 11.65 -2.8 X X X 155 23 11.74 -1.3

MZEND 40-44 AR - 100 METER LOR KL. 14.47
Nr Resultat Navn Klub

w: -0.2m/s

1 12.33 Jan Swensson -1977 ROAR Atletik

MZEND 40-44 AR - 200 METER SON KL. 13.07
Nr Resultat Navn Klub

w: +3.4m/s

1 w25.08 Jan Swensson -1977 ROAR Atletik

2 w27.39 Hans-Henrik Damgaard -1979 VEXA HLM RUNNING

MZND 40-44 AR - 400 METER LZR KL. 16.30
Nr Resultat Navn Klub

1 55.67 Jan Swensson -1977 ROAR Atletik

2 57.03 Esben Masotti Kryger -1980 FIF Hillerad

3 58.12 Zhuoyan Cai -1980 FIF Hillergd

4 58.48 Hans-Henrik Damgaard -1979 VEXA HLM RUNNING

5 1.02.21 Jesper Nielsen -1976 Gentofte Atletik

6 1.06.65 Jacob Jensen -1976 Herlev Lgbe- og Atletikk.

MZND 40-44 AR - 800 METER S@N KL. 14.05
Nr Resultat Navn Klub

1 2.09.62 Jeppe Thomsen -1977 Aarhus 1900

2 2.14.88 Volker Jentzsch -1980 Greve Trim

3 2.17.64 Jan Swensson -1977 ROAR Atletik

MZEND 40-44 AR - 1500 METER LOR KL. 13.30
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Nr Resultat Navn Klub
1 4.20.78 Rasmus Jessing -1978 NBRO Running
2 4.39.47 Volker Jentzsch -1980 Greve Trim
MAZND 40-44 AR - 5000 METER SON KL. 11.05
Nr Resultat Navn Klub
1 15.41.96 Jesper Andkjeer Larsen -1977 HMRC
2 16.01.97 Rasmus Jessing -1978 NBRO Running
3 16.24.66 Morten EkI6f Risager -1980 Sparta
4 16.56.96 Jonas Brandsbjerg -1976 Blovstrad Lgverne
DNF Jakob Rgnhoff Hyllegaard -1978 Bagsveerd AC
MAZND 40-44 AR - 10000 METER FRE KL. 20.10
Nr Resultat Navn Klub
1 33.14.56 Rasmus Jessing -1978 NBRO Running
2 33.50.74 Morten EkI6f Risager -1980 Sparta
3 34.09.73 Jonas Corfitzen -1976 Hechmann Running
4 34.42.99 Seppo Hiltunen -1976 Greve Trim
RETTELSER FOR SEEDNING
DNS Thomas Vidg -1976 Team DistanceRunning.dk
MAZND 40-44 AR - 3000 METER FORH. LIR KL. 15.20
(91.4 CM, 28 FORHINDRINGER, 7 VANDGRAVE )
Nr Resultat Navn Klub
DNF Anders Juul Jensen -1980 Athletikklubben Holstebro
MZEND 40-44 AR - HOJDESPRING S@N KL. 10.00
Nr Resultat Navn Klub
1 1.51 Jesper Nielsen -1976 Gentofte Atletik
1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54
Jesper Nielsen 0O X0 O 0O X0 0 XXX
MZND 40-44 AR - LZENGDESPRING LOR KL. 15.35
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 5.11 -1.2 Jesper Nielsen -1976 Gentofte Atletik
2 456 -1.8 Anders Juul Jensen -1980 Athletikklubben Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Jesper Nielsen 4.56 +0.9 4.62 +0.6 4.60 +1.2 X 511 -1.2 4.85 +0.0
Anders Juul Jensen X X 455 +2.2 4.50 +0.0 456 -1.8 X
MAND 40-44 AR - TRESPRING SON KL. 13.10
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 9.95 -0.5 Jesper Nielsen -1976 Gentofte Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Jesper Nielsen 9.02 -2.0 X 9.52 +2.4 9.95 -05 9.73 +1.1 9.78 -2.0

MZEND 40-44 AR - HAMMERKAST L@R KL. 14.20
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(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 23.07 Anders Juul Jensen -1980 Athletikklubben Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Anders Juul Jensen 19.77 20.20 19.13 20.75 20.43 23.07
MZEND 40-44 AR - SPYDKAST LR KL. 13.20
(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 35.76 Anders Juul Jensen -1980 Athletikklubben Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Anders Juul Jensen 34.44 35.76 X X 32.95 34.46
MZEND 40-44 AR - VAEGTKAST LR KL. 17.00
(15.88KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.73 Anders Juul Jensen -1980 Athletikklubben Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Anders Juul Jensen 7.58 7.68 X 7.73 X X
MZEND 40-44 AR - 1000 M STAFET LR KL. 17.40
Nr Resultat Navn Klub
1 2.24.28 Zhuoyan Cai -1980 FIF Hillerad

Bjgrn Knudsen -1961
Esben Masotti Kryger -1980
Thomas Bredtoft -1968
2 2.39.09 Stig Falkenblad -1972 Herlev
Jakob Lind Tolborg -1972
Jacob Jensen -1976
Rasmus Bgje -1977

Nr Resultat Navn Klub
w: -1.9m/s
1 12.05 Josef Abu-Eesa -1975 Hvidovre AM
2 12.68 Kim Vilborg -1972 Greve Atletik
3 12.94 Michael(Mike) Cuenca Rasm -1974 Sparta
4 13.32 Philip Mgrch -1974 Blovstrgd Laverne
5 13.76 Stig Falkenblad -1972 Herlev Lagbe- og Atletikk.
6 14.04 Jakob Lind Tolborg -1972 Herlev Lgbe- og Atletikk.
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Henrick Rasmussen -1974 Sparta
DNS Bjorn Maier -1973 SRY Steinbach, GER
MAEND 45-49 AR - 200 METER S@N KL. 13.07
Nr Resultat Navn Klub
w: +3.4m/s
1 w25.95 Kim Vilborg -1972 Greve Atletik
2 w26.25 Andre Flor -1973 Hvidovre AM
3 w26.38 Jesper Ngrremark -1972 Hvidovre AM
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4 w26.73
DNS Jakob Lind Tolborg -1972
RETTELSER F@R SEEDNING

Michael(Mike) Cuenca Rasm -1974 Sparta
Herlev Lgbe- og Atletikk.

DNS Henrick Rasmussen -1974 Sparta
MZEND 45-49 AR - 400 METER LOR KL. 16.35
Nr Resultat Navn Klub
1 58.84 Jesper Ngrremark -1972 Hvidovre AM
2 1.13.11 Jakob Lind Tolborg -1972 Herlev Labe- og Atletikk.
MZEND 45-49 AR - 800 METER S@N KL. 14.05
Nr Resultat Navn Klub
1 2.13.82 Jacob Rgrdam Holm-Jgrgens -1972 Sparta
2 2.21.47 Michael Pedersen Skovlund -1973 Trongardens IF
3 2.24.46 Lars Henning Bjerregaard -1975 Greve Trim
DNS Paul Roome -1973 MRC Dev Squad
DNS Henrik Lau -1971 Odense Atletik
MAZND 45-49 AR - 1500 METER LOR KL. 13.40
Nr Resultat Navn Klub
1 4.32.53 Henrik Lau -1971 Odense Atletik
2 4.38.22 Lars Henning Bjerregaard -1975 Greve Trim
3 4.39.04 Jacob Rgrdam Holm-Jgrgens -1972 Sparta
4 4.43.97 Henrik Hansen -1975 Bagsveerd AC
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Lars Nordlund -1971 Kgge Atletik
MAND 45-49 AR - 5000 METER S@ON KL. 11.05
Nr Resultat Navn Klub
1 16.15.20 Henrik Lau -1971 Odense Atletik
2 18.16.61 Henrik Hansen -1975 Bagsveerd AC
DNS Thomas Vedel Nielsen -1973 Greve Trim
RETTELSER FOR SEEDNING
DNS Lars Nordlund -1971 Kgge Atletik

FRE KL. 20.10

MZEND 45-49 AR - 10000 METER
Nr Resultat Navn Klub

1 35.28.03 Rune Bohn Jensen -1974 Greve Trim

2 37.07.78 Henrik Forsberg -1973 IF Linnéa, SWE

3 39.46.78 Henrik Saldern -1972 Greve Trim

4 42.18.60 Michael Bosack -1971 Bagsveerd AC
DNF Thomas Vedel Nielsen -1973 Greve Trim

LOR KL. 15.20

M/END 45-49 AR - 3000 METER FORH.

(91.4 CM, 28 FORHINDRINGER, 7 VANDGRAVE )
Nr Resultat Navn Klub

1 12.05.27 Lars Henning Bjerregaard -1975 Greve Trim

MZEND 45-49 AR - HOJDESPRING SO@N KL. 10.00
(INTERVAL: 3CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub
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1 1.72 Christoffer Holst Hahn -1974 FIF Atletik & Motion
2 1.48 Jakob Lind Tolborg -1972 Herlev Lgbe- og Atletikk.
3 1.48 Stig Falkenblad -1972 Herlev Lgbe- og Atletikk.
1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.60 1.66 1.69 1.72 1.75
Christoffer Holst Hahn 0 0 0 XX0O XXX
Jakob Lind Tolborg 0O O O O O XXO0O0 XXX
Stig Falkenblad O O O O XXO00 X0 XxX
MZEND 45-49 AR - STANGSPRING LZR KL. 12.00
(INTERVAL: 10CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub
1 3.70 Christoffer Holst Hahn -1974 FIF Atletik & Motion
3.50 3.70 3.90
Christoffer Holst Hahn 0 0 XXX
MZEND 45-49 AR - LZENGDESPRING LOR KL. 15.35
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub
1 4,99 -0.9 Stig Falkenblad -1972 Herlev Lgbe- og Atletikk.
2 4.54 +0.2 Jakob Lind Tolborg -1972 Herlev Lagbe- og Atletikk.
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Stig Falkenblad 4,50 +0.0 480 -14 4.84 +0.0 X 495 +1.2 499 -0.9
Jakob Lind Tolborg 4.16 -05 454 +0.2 4.37 +1.0 X X X
MZEND 45-49 AR - TRESPRING S@N KL. 13.10
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub
1 8.85 -2.0 Stig Falkenblad -1972 Herlev Lgbe- og Atletikk.
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Stig Falkenblad 8.85 -2.0 X X X X X
MZEND 45-49 AR - DISKOSKAST S@N KL. 13.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 35.46 Christoffer Holst Hahn -1974 FIF Atletik & Motion
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Christoffer Holst Hahn X X 34.01 33.55 X 35.46
M/ZEND 45-49 AR - HAMMERKAST LZR KL. 14.20
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 41.52 Mik Radoor -1972 Esbjerg AM
2 34.11 Martin Juhl -1973 Kgbenhavn IF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Mik Radoor 39.38 X X 41.52 X X
Martin Juhl 34.11 X X X X X
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MAND 45-49 AR - SPYDKAST LZR KL. 13.20
(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 34.86 Wojciech Bielenica -1972 IK Hellas
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Wojciech Bielenica 32.83 32.93 X 34.86 X X
MZND 45-49 AR - VEGTKAST LOR KL. 17.00
(15.88 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 11.81 Mik Radoor -1972 Esbjerg AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Mik Radoor 11.81 11.75 X X 11.79 11.55
Resultat Navn Klub
1 2.26.40 Rasmus Brandt Jensen -1973 Fremad Holbaek
Sgren Helmer -1974
Claus Jensen -1976
Allan Kofoed -1972
MAEND 50-54 AR - 100 METER LOR KL. 14.47
Nr Resultat Navn Klub
w: -0.2m/s
1 12.06 Cesar Posse -1970 Hvidovre AM
2 12.30 André van den Berg -1970 Vejle IF
3 12.36 Robin Rich -1967 Kgbenhavn IF
4 12.52 Jann D. Olsen -1967 Vejle IF
5 13.98 Karl Boe -1968 Aalborg Road Runners
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Robert Outzen -1968 Herlev Lagbe- og Atletikk.
DNS Niels Bronée Wilhelmsen -1966 SNIK
MZEND 50-54 AR - 200 METER SONKL. 13.15
Nr Resultat Navn Klub
w: -0.2m/s
1 24.88 Marten Skogman -67 Sparvagen FK, SWE
2 24.90 André van den Berg -1970 Vejle IF
3 25.03 Cesar Posse -1970 Hvidovre AM
4 25.51 Jann D. Olsen -1967 Vejle IF
5 27.91 Rachid Zaatri -1966 Aarhus 1900
6 28.59 Stig Fog -1967 Herlev Lagbe- og Atletikk.
7 28.80 Karl Boe -1968 Aalborg Road Runners
MAND 50-54 AR - 400 METER LOR KL. 16.35
Nr Resultat Navn Klub
1 54.27 Robin Rich -1967 Kgbenhavn IF
2 56.72 André van den Berg -1970 Vejle IF
3 1.05.77 Karl Boe -1968 Aalborg Road Runners

RETTELSER FGR SEEDNING
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DNS Michael Pilegaard Hansen -1967 Bagsveerd AC
Nr Resultat Navn Klub
1 2.15.19 Michael Pilegaard Hansen -1967 Bagsveerd AC
2 2.15.64 Thomas Petersen -1968 Blovstrgd Laverne
3 2.47.77 Karl Boe -1968 Aalborg Road Runners
MAEND 50-54 AR - 1500 METER LOR KL. 13.40
Nr Resultat Navn Klub
1 4.37.10 Thomas Petersen -1968 Blovstrgd Laverne
2 4.43.12 Michael Pilegaard Hansen -1967 Bagsveerd AC
3 4.51.54 Peter Johansen -1970 Aarhus Fremad Atletik
4 4.57.68 Niels Hansen -1967 Greve Trim
5 5.34.75 Karl Boe -1968 Aalborg Road Runners
6 5.40.02 Jesper Hggsvig -1969 IK Hellas
7 6.03.50 André Friis Mgller -1968 NGIF Nyborg
MAZND 50-54 AR - 5000 METER S@N KL. 11.30
Nr Resultat Navn Klub
1 16.33.87 Stefan Gudmundsson -1970 SNIK
2 16.39.80 Guillermo Luis Salinas Or -1969 Langgarverne
3 18.05.32 Frank Lgvendahl -1967 Herning lgbeklub
4 18.13.60 Mogens Fich -1969 Blovstrgd Laverne
5 18.46.42 Thomas Anton Lindgvist -1970 Langgarverne
6 21.01.10 Jesper Hagsvig -1969 IK Hellas
7 21.48.04 Heino Wohlert -1966 Langgarverne
DNS Poul Grenaa -1966 Odense Atletik
DNS Niels Hansen -1967 Greve Trim
DNS Thomas Bredtoft -1968 FIF Hillered
MZND 50-54 AR - 10000 METER FRE KL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 34.24.30 Guillermo Luis Salinas Or -1969 Langgarverne
2 34.36.80 Stefan Gudmundsson -1970 SNIK
3 37.13.16 Rolf Traberg -1970 Herlev Lagbe- og Atletikk.
4 37.53.61 Mogens Fich -1969 Blovstrgd Laverne
5 38.02.35 Kim Karved -1969 Team DistanceRunning.dk
6 41.19.62 Roberto Schmidt -1966 Herlev Lagbe- og Atletikk.
7 41.26.18 Thomas Knudsen -1970 Aarhus 1900 Triathlon
DNF Peter Busk -1968 Bagsveerd AC

M/ZEND 50-54 AR - 3000 METER FORH. L@R KL. 15.20

(91.4 CM, 28 FORHINDRINGER, 7 VANDGRAVE )

Nr Resultat Navn Klub
1 11.49.70 Rolf Traberg -1970 Herlev Labe- og Atletikk.
DNF Poul Grenaa -1966 Odense Atletik
M/ZEND 50-54 AR - HOJDESPRING SON KL. 13.45
(INTERVAL: 3CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub
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1
2

Stig Fog
Rachid Zaatri

1.35
1.26

Stig Fog -1967
Rachid Zaatri -1966

1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35
o o

MAEND 50-54 AR - LENGDESPRING

Herlev Lgbe- og Atletikk.
Aarhus 1900

( PLANKE)
Nr Resultat
1 4.86 +1.8
Stig Fog

Navn
Stig Fog -1967

2.runde
4.04 +1.0

1.runde
4.13 +1.3

MZEND 50-54 AR - KUGLEST®@D

3.runde
3.87 +1.1

LOR KL. 15.35
Klub
Herlev Lgbe- og Atletikk.
4.runde 5.runde 6.runde
468 +3.1 429 +0.7 486 +1.8

S@N KL. 10.00

(6.0KG)
Nr

1
2
3

Resultat
10.88
9.75
9.27

X

Thomas Andersson

Robert Outzen
Stig Fog
Rachid Zaatri

Navn

Thomas Andersson -1969
Robert Outzen -1968

Stig Fog -1967

Rachid Zaatri -1966

1.runde 2.runde
9.67 X
9.75 X
8.78 9.27

MAEND 50-54 AR - DISKOSKAST

3.runde
10.08

X

9.14

Klub
Greve Atletik

Herlev Lgbe- og Atletikk.
Herlev Lagbe- og Atletikk.

Aarhus 1900

4.runde 5.runde
10.77 10.88
9.15 X
8.69 8.99

6.runde

10.78
X
9.14

SON KL. 13.00

(15KG)
Nr

1
2
3

Tomas Fanta
Stig Fog
Robert Outzen

Resultat
30.77
28.04
25.74

X

Mattias Sunneborn

Navn

Tomas Fanta -68

Stig Fog -1967

Robert Outzen -1968
Mattias Sunneborn -1970

1.runde 2.runde
30.77 X
24.38 X
X 23.41

M/END 50-54 AR - HAMMERKAST

3.runde
X

X

25.74

Klub

Sweden

Herlev Lgbe- og Atletikk.
Herlev Lgbe- og Atletikk.
Sparvagen FK, SWE

4.runde 5.runde
X X
27.68 28.04
22.21 24.78

6.runde

X
27.78
X

LOR KL. 14.20

(6.0KG)

Nr
1

Robert Outzen

Resultat
23.22

Navn
Robert Outzen -1968

2.runde
22.97

1.runde
23.22

MAEND 50-54 AR - SPYDKAST

3.runde
22.93

Klub
Herlev Lagbe- og Atletikk.

4.runde 5.runde

6.runde

LOR KL. 13.20

(700 GRAM )
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Nr Resultat Navn Klub
1 38.46 Stig Fog -1967 Herlev Lgbe- og Atletikk.
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Stig Fog X 38.46 34.79 38.38 34.15 36.52
MZND 50-54 AR - 3000 METER KAPGANG LOR KL. 17.00
Nr Resultat Navn Klub
1 15.11.99 Thomas Christensen -1968 Phgnix
MZEND 50-54 AR - 1000 M STAFET LOR KL. 17.40
Resultat Navn Klub
1 2.07.64 Bernie Bengtsson -62 Danish M50 medly team

Christian Trajkovski -1965
Cesar Posse -1970
Robin Rich -1967
2 2.07.68 Tomas Fanta -68 Swedish M50 medly team
Jorgen Aberg -1962
Marten Skogman -67
Mattias Sunneborn -1970
3 2.48.21 Henrik Jstergren -1965 Herlev
Roberto Schmidt -1966
Stig Fog -1967
Rolf Traberg -1970

M/END 55-59 AR - 100 METER LOR KL. 14.40

Resultat Navn Klub
w: +O.1m/s
1 12.07 Christian Trajkovski -1965 Hvidovre AM
2 14.36 Henrik Berg -1963 Bagsveerd AC
RETTELSER FZR SEEDNING
DNS  Jérgen Aberg -1962 IFK Halmstad, SWE
Resultat Navn Klub
w: +3.1m/s
1 w25.03 Christian Trajkovski -1965 Hvidovre AM
2 w25.43 Joérgen Aberg -1962 IFK Halmstad, SWE
3 w26.49 Chr. Mgller -1961 Sparta
4 w28.95 Johnny Jensen -1964 Odense Atletik
DNS Henrik Berg -1963 Bagsveerd AC
MZEND 55-59 AR - 400 METER LOR KL. 16.35
Resultat Navn Klub
1 59.74 Chr. Mgller -1961 Sparta
MAND 55-59 AR - 800 METER S@ON KL. 14.15
Nr Resultat Navn Klub
1 2.25.03 Jan Hybner-Pedersen -1963 Skive AM
2 2.41.53 Kim Sgrensen -1965 Kgge Atletik
DNS Rene Pedersen -1961 Odense Atletik
MZEND 55-59 AR - 1500 METER LOR KL. 13.50
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Nr Resultat Navn Klub
1 4.45.76 Rene Pedersen -1961 Odense Atletik
2 4.53.83 Claus Hechmann -1964 Team Hechmann Sport
3 5.17.52 Kim Sgrensen -1965 Kage Atletik
4 5.35.30 Thyge Arum -1961 Greve Atletik
DNS Jesper Johansen -1965 Aarhus Fremad Atletik
DNS Jan Hybner-Pedersen -1963 Skive AM
Nr Resultat Navn Klub
1 18.04.47 Erik Hanson -1963 Kgge Atletik
2 18.27.78 Klaus Plum -1965 Bagsveerd AC
3 18.51.62 Henrik Jacobsen -1962 Rgdovre AC
4 19.04.94 Kim Sgrensen -1965 Kgge Atletik
5 19.43.23 Bo Lindrup -1962 Sparta
6 19.52.19 Paul Stig Andersen -1964 Bagsveerd AC
MAND 55-59 AR - 10000 METER FRE KL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 38.07.75 Erik Hanson -1963 Kage Atletik
2 38.30.19 Torben Stolten Thomsen -1965 Kolding Motion
3 39.08.29 Henrik Jacobsen -1962 Rgdovre AC
MAZND 55-59 AR - HOJDESPRING S@ON KL. 13.45
(INTERVAL: 3CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub
1 1.29 Thomas Brinch -1962 AAC

1.20 1.23 1.26 1.29 1.32
Thomas Brinch 0 (0] 0 0 XXX

M/END 55-59 AR - STANGSPRING L@R KL. 12.00

(INTERVAL: 10CM FOR ALLE)

Nr Resultat Navn Klub
1 2.80 Kaj Hammargren -1964 Ben Hur
2 2.20 René Ipsen -1964 Sparta

2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00

Kaj Hammargren O O X0 XXO XXX
René Ipsen 0O O XXX

MZND 55-59 AR - LZENGDESPRING LOR KL. 15.35
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub

1 5.66 +0.0 Calle Jakobsen -1963 FIF Hillerad

RETTELSER FOR SEEDNING

UK DNS Martin Baranzke -1963 Team Voreifel, GER

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Calle Jakobsen 5.56 -0.3 5.66 +0.0 5.58 +2.1 X X 5.62 +0.8

M/END 55-59 AR - KUGLEST@D S@N KL. 10.40
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(6.0KG)

Nr Resultat
1 11.52
2 10.50
3 10.21

Navn

Steen Fleig Mortensen -1963
Thomas Brinch -1962

Allan Kristensen -1963

RETTELSER F@ZR SEEDNING

UK DNS

Steen Fleig Mortensen
Thomas Brinch
Allan Kristensen

Martin Baranzke -1963

1.runde 2.runde 3.runde
10.55 X 11.20
10.32 9.45 10.17
10.03 10.21 9.61

Klub

Bagsveerd AC

AAC

FIF Atletik & Motion

Team Voreifel, GER

4.runde 5.runde 6.runde 7.runde
X 11.52 11.24
9.82 10.50 10.30

M/END 55-59 AR - DISKOSKAST SON KL. 11.45

(15KG)

Nr Resultat
1 35.38
2 33.42
3 31.91
4 26.87

Navn

Steen Fleig Mortensen -1963
Allan Kristensen -1963
Thomas Brinch -1962

Kaj Hammargren -1964

RETTELSER F@R SEEDNING

DNS

Steen Fleig Mortensen
Allan Kristensen
Thomas Brinch

Kaj Hammargren

Rene Nybo -1961

1.runde 2.runde
35.01 X
X 33.42
30.39 X
X 26.87

MAEND 55-59 AR - HAMMERKAST

(6.0KG)

Nr Resultat
1 45.78
2 40.46

Navn
Steen Fleig Mortensen -1963
Allan Kristensen -1963

RETTELSER F@R SEEDNING

UK DNS

Steen Fleig Mortensen
Allan Kristensen

Martin Baranzke -1963

1.runde 2.runde
X 45,78
X X

M/END 55-59 AR - SPYDKAST

(700 GRAM)

Nr Resultat
1 DRM 53.37
2 43.32
3 33.49

Bjarn Malskaer
Chandima Mendis
Bjarne Valdemar Jensen

Navn

Bjorn Malskeer -1965
Chandima Mendis -1964
Bjarne Valdemar Jensen -1964

1.runde 2.runde
48.82 53.37
43.32 41.79
X 29.02

3.runde
35.38
32.96
31.60

X

3.runde

44.42
40.46

3.runde
X
X
X

Klub
Bagsveerd AC
FIF Atletik & Motion
AAC
Ben Hur
Hvidovre AM
4.runde 5.runde 6.runde
32.61 X X
31.68 31.88 X
31.51 X 31.91
X X X
LR KL. 14.20
Klub
Bagsveerd AC
FIF Atletik & Motion
Team Voreifel, GER
4.runde 5.runde 6.runde
44.67 X X
39.63 X X
LOR KL. 13.20
Klub
Hvidovre AM
Holte Atletik
Herlev Lgbe- og Atletikk.
4.runde 5.runde 6.runde
51.32 51.98 51.44
42.61 X X
33.49 32.57 X
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MAEND 55-59 AR - VAEGTKAST

(11.34 KG)
Nr Resultat Navn
1 14.97 Steen Fleig Mortensen -1963
2 13.10 Allan Kristensen -1963
1.runde 2.runde
Steen Fleig Mortensen 14.70 X
Allan Kristensen 12.31 X

MZEND 55-59 AR - 3000 METER KAPGANG

Klub
Bagsveerd AC
FIF Atletik & Motion

4.runde 5.runde
14.97 X
12.46 12.06

LOR KL. 17.00

6.runde

X
13.10

LOR KL. 17.00

Nr Resultat Navn
1 15.15.32 Claus Hechmann -1964
2 18.31.73 Klaus Nygaard Jensen -1964

MZEND 60-64 AR - 100 METER

Nr Resultat Navn
w: +0.1m/s
1 14.29 Steven Toy -1956
2 26.78 René Brohammer -1956

DNS Ebbe Telgard -1958

M/END 60-64 AR - 200 METER

Resultat Navn

w: +0.0m/s
1 29.57 Knud E Pedersen -1960
2 30.26 Jesper Litzen -1957

DNS René Brohammer -1956
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Steven Toy -1956

Klub
Team Hechmann Sport
Kgbenhavn IF

Klub

Esbjerg AM

Herlev Labe- og Atletikk.

Blovstrad Laverne

Klub

FIF Hillerad
Ballerup AK

Herlev Lgbe- og Atletikk.

Esbjerg AM

LOR KL. 14.40

SON KL. 13.40

M/END 60-64 AR - 400 METER L@R KL. 16.40

Nr Resultat Navn
1 1.04.91 Steven Toy -1956
2 1.05.60 Henrik Hyllested -1960
3 1.08.67 Jesper Litzen -1957
4 1.09.79 Ebbe Telgard -1958
DNF Ole Munch -1956
DNS René Brohammer -1956

Klub

Esbjerg AM
Blovstrad Lgverne
Ballerup AK
Blovstrad Legverne
HJIMK Jeegerspris

Herlev Lgbe- og Atletikk.

M/END 60-64 AR - 800 METER SON KL. 14.15

Nr Resultat Navn
1 2.22.35 Mads Tudvad Jensen -1960
2 2.30.18 Ole Middelhede -1958
3 2.36.41 Henrik Hyllested -1960
DNF Johnny Mgller -1959
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Steven Toy -1956
DNS Per Bjerg -1960

M/END 60-64 AR - 1500 METER

Nr Resultat Navn
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Klub

Aarhus 1900
Aarhus 1900
Blovstrad Lgverne
Sparta

Esbjerg AM
Hadsten Lgbegruppe

Klub

LOR KL. 13.50
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1 4.54.27 Mads Tudvad Jensen -1960 Aarhus 1900
2 5.00.85 Peter Rosendal -1960 Degnemoselgberen
3 5.06.71 Jens Buch -1956 Esbjerg AM

DNS Johnny Mgller -1959 Sparta

DNS Ole Middelhede -1958 Aarhus 1900

RETTELSER F@R SEEDNING

DNS

Per Bjerg -1960

Hadsten Lagbegruppe

SON KL. 11.55

M/END 60-64 AR - 5000 METER

Nr Resultat Navn Klub
1 18.20.96 Peter Rosendal -1960 Degnemoselgberen
2 18.54.76 Jens Buch -1956 Esbjerg AM

RETTELSER F@R SEEDNING

DNS Per Bjerg -1960 Hadsten Lgbegruppe
MZND 60-64 AR - 10000 METER FRE KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 39.41.06 Jens Buch -1956 Esbjerg AM
2 41.29.25 Martin Thur -1957 Kage Atletik

MZEND 60-64 AR - 100 METER H/EK L@R KL. 13.00

(83.8CM, 10 HAEKKE, 12.00 /8.00 / 16.00)

Nr Resultat Navn Klub

w: -0.8m/s

1 19.51 Knud E Pedersen -1960 FIF Hillergd

2 20.20 Per Egge Rasmussen -1959 Randers Sportsklub Freja

MZEND 60-64 AR - HOJDESPRING S@N KL. 13.45
(INTERVAL: 3CM FOR ALLE )
Nr Resultat Navn Klub

1 1.44 Knud E Pedersen -1960 FIF Hillergd

2 1.44 Kristian Krarup -1960 Vejle IF

3 1.38 Per Egge Rasmussen -1959 Randers Sportsklub Freja

X Per Klokmose -1956 Herlev Lgbe- og Atletikk.
1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47

Knud E Pedersen 0O X0 0O 0O O XXX
Kristian Krarup O O X0 0 X0 XXX
Per Egge Rasmussen 0O O 0 XXX
Per Klokmose

MZND 60-64 AR - STANGSPRING L@R KL. 15.20

(INTERVAL: 10CM FOR ALLE)

Nr Resultat Navn Klub
1 2.70 Martin Iversen -1956 Hvidovre AM
X Per Egge Rasmussen -1959 Randers Sportsklub Freja
2.50 2.70 3.00
Martin Iversen 0O 0 XXX
Per Egge Rasmussen XXX

LOR KL. 13.15

MZEND 60-64 AR - LENGDESPRING
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( PLANKE)

Nr Resultat
1 4.47 +0.5
2 w4.40 +2.1

433 -1.7
3 4.23 +0.0
4 3.76 -0.1
5 2.81 +1.0
6 2.74 +1.3

Knud E Pedersen
Kristian Krarup
Steven Toy

Per Egge Rasmussen
Per Klokmose

René Brohammer

Navn
Knud E Pedersen -1960
Kristian Krarup -1960

Steven Toy -1956
Per Egge Rasmussen -1959

Per Klokmose -1956
René Brohammer -1956
1.runde 2.runde
4.47 +05 446 +1.3
440 +2.1 417 +1.3
4.11 +0.7 X
3.65 +0.9 X
2.47 +1.6 2.64 +1.2
204 -21 2.13 +0.7

3.runde

4.39
4.24
4.23
3.76
2.53
2.72

+0.1
+0.2
+0.0
-0.1
2.1
+1.3

Klub
FIF Hillerad
Vejle IF

Esbjerg AM

Randers Sportsklub Freja
Herlev Lagbe- og Atletikk.
Herlev Lgbe- og Atletikk.

4.runde 5.runde 6.runde
4.24 +0.0 431 -03 4.35 -0.9
433 -1.7 429 -01 4.19 +0.9

X 3.97 +14 417 +1.3

X 3.72 -03 3.59 +23
2.43 +1.6 259 -03 2.81 +1.0
2.74 +13 - -

M/END 60-64 AR - TRESPRING S@N KL. 10.00

( PLANKE)
Nr Resultat
1 8.63 -1.5

Per Egge Rasmussen

MZEND 60-64 AR

Navn

Per Egge Rasmussen -1959
1.runde 2.runde

8.26 -0.1 8.57 +0.5

3.runde
8.45 -08

Klub
Randers Sportsklub Freja

6.runde
8.62 +0.4

5.runde
X

4.runde
8.63 -15

SON KL. 10.40

(5.0KG)

Nr Resultat
11.17
11.13
10.30

9.87
9.75
9.16

6.09

~NOoO ok WwN PR

Tom O. Jensen
Jesper Andahl
Karsten Krog
Knud E Pedersen
Per Sabroe

Kaj Frandsen
Per Klokmose

MZEND 60-64 AR

- KUGLEST@D

Navn

Tom O. Jensen -1960
Jesper Andahl -1960
Karsten Krog -58

Knud E Pedersen -1960
Per Sabroe -1959

Kaj Frandsen -59

Per Klokmose -1956

1.runde 2.runde
10.12 10.57
10.76 10.29
9.89 10.04
9.32 9.87
9.42 9.18
9.16 X
5.72 6.00

- DISKOSKAST

3.runde

1
1
1

1.17
1.13
0.20
9.79
9.60

6.09

Klub

Esbjerg AM

Kgbenhavn IF

Glostrup

FIF Hillergd

Herning GF

Aalborg Road Runners
Herlev Lgbe- og Atletikk.

(1.0KG)

Nr Resultat
1 41.77
2 39.61
3 38.45
4 35.02
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Navn

Martin Iversen -1956
Per Sabroe -1959

Tom O. Jensen -1960
Knud E Pedersen -1960

4.runde 5.runde 6.runde
10.91 X 11.08
X i i
9.84 10.30 9.77
9.85 9.55 9.65
9.75 X X
9.05 7.69 X
5.93 5.37 5.94
SON KL. 11.45
Klub
Hvidovre AM
Herning GF
Esbjerg AM
FIF Hillergd



DM Masters 2020 , RESULTATER, Arranger: Greve Atletik

5 34.26
6 15.71
X

Martin Iversen

Per Sabroe

Tom O. Jensen

Knud E Pedersen
Per Egge Rasmussen
Per Klokmose

Jesper Andahl

M/END 60-64 AR - HAMMERKAST L@R KL. 14.20

(5.0KG)

Nr Resultat
1 46.36
2 39.60
3 26.23
4 17.98

Tom O. Jensen
Per Sabroe
Allan Kolbye
Per Klokmose

Per Egge Rasmussen -1959
Per Klokmose -1956
Jesper Andahl -1960

1.runde 2.runde
41.77 X
X 37.61
33.93 X
33.07 34.87
34.26 X
15.57 X
X X

Navn

Tom O. Jensen -1960
Per Sabroe -1959
Allan Kolbye -1959
Per Klokmose -1956

1.runde 2.runde
X 46.26

X X
24.16 26.23
X 17.98

M/END 60-64 AR - SPYDKAST

(600 GRAM)

Nr Resultat
1 38.13
2 37.18
3 14.66

Michael Andahl
Jesper Andahl
Per Klokmose

Navn

Michael Andahl -1960
Jesper Andahl -1960
Per Klokmose -1956

1.runde 2.runde
35.33 35.91
35.70 37.18
12.75 14.52

MZEND 60-64 AR - VEGTKAST

(9.08 KG)

Nr Resultat
1 17.08
2 14.75

Tom O. Jensen
Per Sabroe

MZEND 60-64 AR - 3000 METER KAPGANG

Nr Resultat
1 18.21.18
2 22.17.45
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Navn
Tom O. Jensen -1960
Per Sabroe -1959

1.runde 2.runde
16.55 16.55
X 14.15

Navn
Peer Jensen -1957
Henrik Egede -1959

3.runde
39.85

X

35.99
32.80

X

15.30

3.runde
46.36

X

26.18
17.17

3.runde

37.13
X
13.97

3.runde
16.62

Randers Sportsklub Freja
Herlev Lgbe- og Atletikk.
Kgbenhavn IF

4.runde 5.runde
X 37.94
38.03 X
37.13 38.45
35.02 34.42
X X

X 14.76

Klub
Esbjerg AM
Herning GF
AAC
Herlev Lgbe- og Atletikk.
4.runde 5.runde
42.90 X
39.60 X
25.82 X
15.89 X

Klub

Holte Atletik

Kgbenhavn IF

Herlev Lgbe- og Atletikk.

4.runde 5.runde
34.51 34.51
34.18 34.85
14.66 14.13

Klub
Esbjerg AM
Herning GF
4.runde 5.runde
17.08 X
14.63 14.75

Klub
Phgnix
Phgnix

6.runde
X

39.61
38.26

X

30.59
15.71

6.runde

X X X

LZR KL. 12.00

6.runde
38.13

X

X

LOR KL. 17.00

6.runde

LOR KL. 17.00
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MZND 60-64 AR - 1000 M STAFET LOR KL. 17.45
Nr Resultat Navn Klub
1 3.36.27 René Brohammer -1956 Herlev
Mogens Bertram-Nielsen -1947
Per Klokmose -1956
Kenneth Ljungman -1950
MAZND 65-69 AR - 100 METER LOR KL. 14.55
Nr Resultat Navn Klub
w: +0.0m/s
1 13.94 Anders Mathiesen -1955 AAC
2 14.21 Lars Smedjeback -1952 KA 2 IF, Karlskrona, SWE
3 15.76 Jorgen Randlgv Madsen -1952 Slagelse Atletik DELTA
UK 15.03 Heinrich Latz -1952 Team Voreifel, GER
MZEND 65-69 AR - 200 METER SON KL. 13.40
Nr Resultat Navn Klub
w: +0.0m/s
1 28.49 Anders Mathiesen -1955 AAC
2 29.12 Lars Smedjeback -1952 KA 2 IF, Karlskrona, SWE
3 30.48 Heinrich Latz -1952 Team Voreifel, GER
MZND 65-69 AR - 400 METER LOR KL. 16.45
Nr Resultat Navn Klub
1 1.12.33 Lars Bersa -1955 AGF Atletik
2 1.16.32 Ove Lausten -1954 Vejle IF
UK 1.11.63 Heinrich Latz -1952 Team Voreifel, GER
Nr Resultat Navn Klub
1 2.42.90 Jes Andersen -1951 Bagsveerd AC
2 2.44.06 Birger Forsberg -1952 Turebergs FK, SWE

MZEND 65-69 AR - 1500 METER LR KL. 14.00
Nr Resultat Navn Klub

1 5.41.38 Jes Andersen -1951 Bagsveerd AC

2 5.43.26 Birger Forsberg -1952 Turebergs FK, SWE

MZEND 65-69 AR - 5000 METER S@N KL. 12.20
Nr Resultat Navn Klub

1 21.25.70 Jargen Pilegard -1955 Holbaek LMK

MZND 65-69 AR - 10000 METER FRE KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub

1 41.38.40 André Andersen -1953 Odsherred Igberne

2 44.18.70 Jargen Pilegard -1955 Holbaek LMK

3 51.08.36 Leo Justesen -1951 Vejle IF

MZEND 65-69 AR - 100 METER H/EK LOR KL. 13.00

(83.8CM, 10 HAKKE, 12.00/8.00/ 16.00 )
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Nr Resultat Navn Klub
w: -0.8m/s
1 23.12 Jorgen Randlgv Madsen -1952 Slagelse Atletik DELTA
DNS Sven-erik Dreisig -51 Glostrup

MAEND 65-69 AR - HBIJDESPRING S@N KL. 12.30

(INTERVAL: 3CM FOR ALLE )

Nr Resultat Navn Klub
1 1.31 Jesper Jgrgensen -1955 Sparta
2 1.31 Jorgen Randlgv Madsen -1952 Slagelse Atletik DELTA
3 1.13 Gilbert Jespersen -1951 SG-Atletik
1.07 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34
Jesper Jgrgensen O O O X0 0 XXX
Jgrgen Randlgv Madsen o 0O XO X0 X0 XXX
Gilbert Jespersen 0O O O XXX

M/END 65-69 AR - STANGSPRING L@R KL. 15.20

(INTERVAL: 10CM FOR ALLE)

Nr Resultat Navn Klub

1 2.70 Lars Smedjeback -1952 KA 2 IF, Karlskrona, SWE

DNS Sven-erik Dreisig -51 Glostrup
RETTELSER FZR SEEDNING
DNS Carlo Andrea Giorgetti -1953 Odense Atletik
2.50 2.70 2.90

Lars Smedjebéack 0 0 XXX

MAND 65-69 AR - LENGDESPRING LOR KL. 13.15
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub

1 3.95 +1.1 Jesper Jgrgensen -1955 Sparta

2 3.36 +0.6 Ove Lausten -1954 Vejle IF

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Jesper Jgrgensen 3.93 +34 3.81 +0.0 3.73 +0.0 3.95 +1.1 3.68 +1.6 3.85 +15
Ove Lausten X 3.36 +0.6 3.32 +2.3 3.26 +1.2 3.17 +2.7 3.28 +2.0

MZEND 65-69 AR - TRESPRING S@N KL. 10.00
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub

1 7.67 -0.4 Jorgen Randlgv Madsen -1952 Slagelse Atletik DELTA

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Jgrgen Randlgv Madsen 7.67 +0.0 7.67 -0.4 7.57 -2.0 X X X

MAEND 65-69 AR - KUGLEST@D SON KL. 11.40
(5.0KG)

Nr Resultat Navn Klub

1 9.57 Ole Lysholt -1953 AAC

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ole Lysholt 8.77 8.63 8.94 X 9.04 9.57
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MZND 65-69 AR - DISKOSKAST S@N KL. 13.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 28.96 Gilbert Jespersen -1951 SG-Atletik
2 25.85 Ole Lysholt -1953 AAC
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Gilbert Jespersen X X 28.96 X 27.37 X
Ole Lysholt 17.07 X 25.85 X X X
MZEND 65-69 AR - HAMMERKAST FRE KL. 18.00
(5.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 33.43 Bent Larsen -1954 Aalborg AM
2 32.61 Karsten Hessilt -53 Glostrup
3 29.72 Preben Larsson -1955 Vejle IF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Bent Larsen 29.86 X 33.43 X X X
Karsten Hessilt 27.76 X 28.27 30.80 32.61 31.60
Preben Larsson X X 29.72 X X 29.17

M/END 65-69 AR - SPYDKAST L@R KL. 12.00

(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 26.13 Gilbert Jespersen -1951 SG-Atletik
DNS Lars Bersa -1955 AGF Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Gilbert Jespersen 25.34 23.01 X 25.68 26.13 26.13
MZEND 65-69 AR - VEGTKAST FRE KL. 19.30
(9.08 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 13.00 Bent Larsen -1954 Aalborg AM
2 11.40 Karsten Hessilt -53 Glostrup
3 11.02 Preben Larsson -1955 Vejle IF
1.runde 2.runde 3.runde
Bent Larsen 12.84 13.00 11.86
Karsten Hessilt 11.40 11.02 10.56
Preben Larsson 10.98 11.02 10.49

M/END 70-74 AR - 100 METER LBR KL. 15.00

Nr Resultat Navn Klub
w: -1.0m/s
1 17.50 Flemming Aanaes -1947 FIF Hillergd
2 18.50 Ivan Jeppesen -1946 IK Hellas
3 19.93 Jargen Plamboeck -1946 IK Olympia
4 20.90 Kjeld Cadovius -1949 IK Hellas
UK DNS Dr. Ernst SLANY -1948 Lauf-Club Euskirchen, GER
DNS Kenneth Ljungman -1950 Herlev Lagbe- og Atletikk.
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M/END 70-74 AR - 200 METER SON KL. 13.35

Resultat Navn Klub
w: +2.2m/s
1 w31.13 Olle Borg -1947 KFUM Arvika Friidrott, SWE
2 w33.32 Kenneth Ljungman -1950 Herlev Lgbe- og Atletikk.
3 w38.15 Flemming Aanees -1947 FIF Hillergd
4 w43.98 Kjeld Cadovius -1949 IK Hellas
DNS Dr. Ernst SLANY -1948 Lauf-Club Euskirchen, GER
MZND 70-74 AR - 400 METER LOR KL. 16.45
Nr Resultat Navn Klub
1 1.14.76 Kenneth Ljungman -1950 Herlev Lgbe- og Atletikk.
UK DNS Dr. Ernst SLANY -1948 Lauf-Club Euskirchen, GER
MZND 70-74 AR - 800 METER SON KL. 14.15
Nr Resultat Navn Klub
1 3.01.80 Ole Hjortshgj -1946 Aarhus Fremad Atletik
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Rolf Kgngerskov -1950 Bagsveerd AC
MZEND 70-74 AR - 1500 METER LR KL. 14.00
Nr Resultat Navn Klub
1 5.56.17 Ole Hjortshgj -1946 Aarhus Fremad Atletik
MZND 70-74 AR - 5000 METER S@N KL. 12.20
Nr Resultat Navn Klub
1 22.29.36 Erling Ammentorp -1949 IK Hellas
2 22.34.85 Ole Hjortshgj -1946 Aarhus Fremad Atletik
3 22.43.62 Alex Henriksen -1949 IK Hellas
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Rolf Kgngerskov -1950 Bagsveerd AC
MZND 70-74 AR - 10000 METER FRE KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 49.15.44 Alex Henriksen -1949 IK Hellas
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Jan N. J. Pedersen -1948 SNIK
MAZND 70-74 AR - 2000 METER FORH. LOR KL. 15.50
(76.2 CM, 18 FORHINDRINGER, 5 VANDGRAVE )
Nr Resultat Navn Klub
1 12.01.38 Esben Elbaek -50 Aalborg Road Runners
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Rolf Kgngerskov -1950 Bagsveerd AC
MZEND 70-74 AR - 80 METER HAEK LORKL. 13.10
(76.2CM, 8 HEKKE, 12.00/7.00/19.00)
Nr Resultat Navn Klub
w: -1.5m/s
1 20.61 Flemming Aanaes -1947 FIF Hillergd
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M/END 70-74 AR - 300 METER HAEK

SON KL. 10.00

(68.6 CM, 7 HAEKKE, 50.00 / 35.00 / 40.00)

Nr
1 1.51.18

Resultat

Navn
Jargen Plamboeck -1946

Klub
IK Olympia

MAEND 70-74 AR - HBIDESPRING S@N KL. 12.30

(INTERVAL: 3CM FOR ALLE )

Nr Resultat
1 1.10
2 1.04

Jagrgen Plamboeck
Flemming Aaneges

Navn
Jargen Plamboeck -1946
Flemming Aanaes -1947

0.92 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10

O O o o
O O

X0 X0 O
XX0O XXX

MAEND 70-74 AR - LAENGDESPRING

Klub
IK Olympia
FIF Hilleragd

( PLANKE)

Nr Resultat
1 SRM 4.70 +0.7
2 3.36 +2.0
3 2.82 +1.1

Olle Borg

Flemming Aaneges
Jargen Plamboeck

Navn

Olle Borg -1947
Flemming Aanaes -1947
Jagrgen Plamboeck -1946

1.runde 2.runde
4,70 +0.7 4.65 +0.0
3.36 +2.0 3.13 +13
2.82 +1.1 2.62 +0.5

M/END 70-74 AR - TRESPRING

( PLANKE)

Nr Resultat
1 9.49 +1.0
2 7.17 +0.0
3 5.66 +0.0

Olle Borg

Flemming Aanges
Jargen Plamboeck

Navn

Olle Borg -1947
Flemming Aanaes -1947
Jargen Plamboeck -1946

1.runde 2.runde
9.49 +1.0 9.39 +0.0
7.17 +0.0 X

X 5.38 +2.7

M/END 70-74 AR - KUGLEST@D

LR KL. 13.15
Klub
KFUM Arvika Friidrott, SWE
FIF Hillerad
IK Olympia
3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
X 4.42 +0.0 X X
3.08 +0.9 2.91 +0.0 - -
2.78 +1.9 244 +2.2 2.62 +0.5 2.48 +1.2
SON KL. 10.00
Klub
KFUM Arvika Friidrott, SWE
FIF Hillerad
IK Olympia
3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
X X 9.11 -0.3 777 -24
6.61 +0.5 X X X
5.66 +0.0 551 -14 5.61 -0.7 5.61 +0.0

SON KL. 11.40

(4.0KG)
Nr Resultat

1 10.08
Knud Hayer

Navn
Knud Hoayer -1946

2.runde
10.08

1.runde
9.47

MAEND 70-74 AR - DISKOSKAST

Klub
Greve Atletik
3.runde 4.runde 5.runde
X 10.00 X

6.runde

SON KL. 13.00

(1.0KG)

Nr
1 35.41

Resultat
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Knud Hgyer

2.runde
35.30

1.runde
33.97

MZEND 70-74 AR - HAMMERKAST

4.runde
34.00

3.runde
34.79

5.runde 6.runde
X 35.41

FRE KL. 18.00

(4.0KG)

Nr Resultat
1 43.28
2 39.50
3 24.71

Finn Malchau
Knud Hayer
Flemming Aaneaes

Navn

Finn Malchau -1948
Knud Hayer -1946
Flemming Aanaes -1947

1.runde 2.runde
42.76 43.28
37.72 X
24.31 23.95

M/END 70-74 AR - VEGTKAST

Klub

Odense Atletik
Greve Atletik
FIF Hillergd

3.runde 4.runde

X X
36.15 38.02
24.71 24.39

5.runde 6.runde
X X
37.99 39.50
24.18 X

FRE KL. 19.30

(7.26 KG)

Nr Resultat
1 15.61
2 13.59
3 10.18

Finn Malchau
Knud Hayer
Flemming Aanees

Navn

Finn Malchau -1948
Knud Hayer -1946
Flemming Aanees -1947

1.runde 2.runde
14.62 15.61
13.15 13.40
7.34 9.43

MAEND 70-74 AR - 1000 M STAFET

Klub

Odense Atletik
Greve Atletik
FIF Hilleragd

3.runde 4.runde

13.47
9.67

13.59
10.18

5.runde

12.70

LR KL. 17.45

Nr Resultat
1 3.27.02
2 4.05.61

Navn

Ivan Jeppesen -1946
Kjeld Cadovius -1949
Alex Henriksen -1949
Erling Ammentorp -1949
Hans Olsen -1940
Flemming Orneborg -1941
Flemming Aanaes -1947
Jargen Linde -1942

MAEND 75-79 AR - 100 METER

Klub
IK Hellas

FIF Hillerad

LR KL. 15.05

Nr Resultat

w

1 16.17
2 17.16
3 17.72
4 17.93
5 19.27

Navn

Birger Luthmann -1945
Nils Béack -1943

Jan Hansen -1944
Flemming Orneborg -1941
Jargen Linde -1942

Klub

Ben Hur

IFK Lund, SWE
Kgbenhavn IF
FIF Hilleragd
FIF Hillergd

SON KL. 13.35

Nr Resultat
w: +1.6m/s
1 33.05
2 43.12
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DNS Nils Back -1943 IFK Lund, SWE

MZND 75-79 AR - 400 METER LZR KL. 16.45
Nr Resultat Navn Klub

1 1.25.90 Nils Back -1943 IFK Lund, SWE

2 1.39.86 Jorgen Linde -1942 FIF Hillerad

MZND 75-79 AR - 800 METER S@N KL. 14.15
Nr Resultat Navn Klub

1 3.02.46 Paul Simonsson -1943 Simrishamns AlIF, SWE

MZND 75-79 AR - 1500 METER LOR KL. 14.00
Nr Resultat Navn Klub

UK 6.05.65 Paul Simonsson -1943 Simrishamns AIF, SWE

MZEND 75-79 AR - 300 METER HZAEK S@N KL. 10.00
(68.6 CM, 7 HAEKKE, 50.00/ 35.00 / 40.00)
Nr Resultat Navn Klub

1 1.06.38 Nils Back -1943 IFK Lund, SWE

MZEND 75-79 AR - HBJDESPRING S@N KL. 12.30
(INTERVAL: 3CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub

1 1.16 Jan Hansen -1944 Kgbenhavn IF

2 1.01 Peter Bjerre -1942 Aarhus 1900

0.92 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.16 1.19

Jan Hansen 0 0 (o] (0] XXX
Peter Bjerre 0O O O 0 XXX
MZEND 75-79 AR - STANGSPRING LOR KL. 15.20
(INTERVAL: 10CM FOR ALLE)
Nr Resultat Navn Klub
1 1.50 Peter Bjerre -1942 Aarhus 1900
1.50 1.60
Peter Bjerre 0 XXX
MAND 75-79 AR - LAENGDESPRING LZR KL. 13.15
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 3.49 +0.2 Nils Back -1943 IFK Lund, SWE
2 w3.17 +3.1 Flemming Orneborg -1941 FIF Hillergd
3.15 +0.4
3 2.78 +1.0 Peter Bjerre -1942 Aarhus 1900
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Nils Béck 3.17 +1.2 299 -07 3.49 +0.2 3.43 -0.2 3.37 +05 3.35 +0.7
Flemming Orneborg 3.15 +0.4 3.17 +31 2.96 +3.1 294 +1.7 292 -08 -
Peter Bjerre 2.62 -0.2 2.56 +0.8 2.59 +1.8 2.65 +0.0 2.78 +1.0 2.50 +0.0

SON KL. 10.00
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MAEND 75-79 AR - TRESPRING

( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 7.74 -2.2 Nils Back -1943 IFK Lund, SWE
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Nils Back X 7.48 -2.1 774 -22 7.42 +1.4 6.98 -14 X
MAND 75-79 AR - KUGLEST@D S@N KL. 11.40
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 9.65 Nils Back -1943 IFK Lund, SWE
2 9.28 Jan Hansen -1944 Kgbenhavn IF
3 8.57 Niels Ole Frederiksen -1941 ROAR Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Nils Back 9.62 9.44 9.31 9.65 9.09 9.11
Jan Hansen 9.00 8.44 9.28 X 8.94 9.06
Niels Ole Frederiksen 8.34 8.19 8.57 8.32 8.23 X

MAEND 75-79 AR - DISKOSKAST SON KL. 13.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub

1 25.19 Niels Ole Frederiksen -1941 ROAR Atletik

2 22.87 Nils Back -1943 IFK Lund, SWE

3 22.83 Eigil Gram -1945 Kgbenhavn IF

4 20.96 Peter Bjerre -1942 Aarhus 1900

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Niels Ole Frederiksen 20.35 X 25.19 X X X
Nils Back X 22.87 X X X X
Eigil Gram X 22.83 X 21.13 X X
Peter Bjerre 19.33 20.31 19.66 X 20.96 X

MAZEND 75-79 AR - HAMMERKAST FRE KL. 18.00
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 30.67 Knud V Hansen -1945 Skive AM
2 24.84 Eigil Gram -1945 Kgbenhavn IF
3 18.96 Peter Bjerre -1942 Aarhus 1900
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Knud V Hansen 30.19 26.18 30.30 30.67 28.55 X
Eigil Gram 18.35 23.83 X 24.84 X 23.98
Peter Bjerre 18.44 18.33 18.20 18.96 18.70 18.58

MAND 75-79 AR - SPYDKAST LZR KL. 12.00
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub

1 33.92 Torben Sgderberg -1945 Bagsveerd AC

2 27.99 Flemming Orneborg -1941 FIF Hillered

3 24.66 Nils Béack -1943 IFK Lund, SWE
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4 20.09 Peter Bjerre -1942 Aarhus 1900

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Torben Sgderberg 32.61 X 30.76 33.92 X 32.88
Flemming Orneborg 26.14 25.51 25.50 26.02 27.99 26.89
Nils Back 24.66 18.95 X X X X
Peter Bjerre 19.68 18.55 19.64 19.08 18.27 20.09
MZEND 75-79 AR - VEGTKAST FRE KL. 19.30
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 12.33 Knud V Hansen -1945 Skive AM
2 9.20 Peter Bjerre -1942 Aarhus 1900
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Knud V Hansen 9.88 11.17 12.33 11.74
Peter Bjerre 8.68 9.20 8.36 8.90 8.72 8.79
MZEND 80-84 AR - 100 METER LOR KL. 15.05
Nr Resultat Navn Klub
w: -1.6m/s
1 18.32 Vagn Kildsig -1940 Dianalund Motion
2 20.23 Hans Olsen -1940 FIF Hillerad
3 21.26 Hans Elsborg -1939 Skive AM
MZND 80-84 AR - 200 METER SON KL. 13.35
Nr Resultat Navn Klub
w: +1.6m/s
1 42.78 Hans Olsen -1940 FIF Hillerad
DNS Hans Elsborg -1939 Skive AM
MAZND 80-84 AR - 400 METER L@R KL. 16.45
Nr Resultat Navn Klub
1 1.29.99 Vagn Kildsig -1940 Dianalund Motion
MZND 80-84 AR - 800 METER SON KL. 14.15
Nr Resultat Navn Klub
1 3.47.01 John Bggevig -1940 TIK Lgberne
MZEND 80-84 AR - 5000 METER SON KL. 12.20
Nr Resultat Navn Klub
1 27.16.22 John Bggevig -1940 TIK Lgberne
MZEND 80-84 AR - 10000 METER FRE KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 1.51.96 John Bggevig -1940 TIK Lgberne
MZEND 80-84 AR - HAMMERKAST FRE KL. 18.00
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 27.59 Finn Ankerstjerne -36 Glostrup
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1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Finn Ankerstjerne X X 27.59 X X X
MAZND 80-84 AR - VEGTKAST FRE KL. 19.30
(5.45KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 11.66 Finn Ankerstjerne -36 Glostrup
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Finn Ankerstjerne 11.66 11.48 10.72 11.66
MZND 85-89 AR - 100 METER LR KL. 15.00
Nr Resultat Navn Klub
w: -1.0m/s
1 24.37 Sgren Sggaard -1935 Lemvig Labeklub
MZND 85-89 AR - 200 METER SON KL. 13.35
Nr Resultat Navn Klub
w: +2.2m/s
1 w47.34 Sgren Sggaard -1935 Lemvig Labeklub
MZND 85-89 AR - 400 METER LOR KL. 16.45
Nr Resultat Navn Klub
1 2.08.57 Sgren Sggaard -1935 Lemvig Labeklub
MZEND 85-89 AR - KUGLEST@D SON KL. 11.40
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.24 Ole Irgens -1934 Trongardens IF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ole Irgens 5.98 5.52 X 6.24 6.20 X
MZND 85-89 AR - DISKOSKAST S@N KL. 13.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 15.59 Ole Irgens -1934 Trongardens IF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ole Irgens X 13.44 14.40 14.79 15.59 15.50
MZEND 85-89 AR - SPYDKAST LZR KL. 12.00
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 13.17 Ole Irgens -1934 Trongardens IF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ole Irgens 12.64 10.30 11.54 11.65 13.17 X
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