Masters-afdelingen i Vejle IF

Nyhedsbrev september 2020

Af Ove Lausten

Inge Andersen vinder guld pa 100m og 200m ved masters DM i Greve og slar sin egen klubrekord pa 200m.
André van den Berg vinder guld pa 200m ved masters DM i Greve. Kristian Krarup vinder to sglvmedaljer og
saetter ny klubrekord bade i leengde og hgjdespring. Lees mere om DM i Greve laengere fremme i
nyhedsbrevet.

André van den Berg har den 8/8 ved DM test staevnet i Arhus sat ny klubrekord pa bade 100m og 200m i
M50.

Den 2/8 havde vi staevne pa hjemmebane med hammer, kugle, diskos, veegt, spyd og hgjde.

Selvom aret har vaeret praeget af mange aflysninger og udsaettelser, sa har vi faet gang i staevne aktiviteten,
dog med et lavere antal starter end de foregdende ar.

Bemaerk senere i nyhedsbrevet den gode nyhed, at DM i 10Km landevejslgb er sgndag den 20. september.

Der er kommet forbud mod bestemte Igbesko, herunder krav om hvilken hgjde halen ma have pa Igbesko
til 800m og laengere Igb.

Sa er der et forslag til, hvor vi kan kgbe atletik udstyr, pigsko, kastesko, redskaber m.v.
Men vi starter med en 50 ar fgdselsdag.
André van den Berg 50

Lgrdag, den 19. september fylder André van den Berg 50. Da André for to ar siden meldte sig ind i Vejle IF,
gjorde jeg en indsats for at forteelle om alle de spandende gvelser vi kan tilbyde inden for masters fra stang
til hammer og fra 100m til maraton. Svaret pa denne opremsning af potentielle gvelser var nogenlunde
sadan: ” Det glaeder mig at hgre, for jeg er til udfordringer”. André der i de yngre ar dyrkede cykling havde i
flere ar holdt sig i form ved at Igbe cirka 5 km nogle gange om ugen. Med henblik pa at Igbe sprint startede
fedselaren i gruppen, som Anders Seekmose traener. Det var et ambitigst, men rigtigt valg, med henblik pa
at ggre sprint til en primaer gvelsesgruppe. | Ipbet af den f@grste seeson kunne vi notere et paent resultat
under et minut pa 400m. Men vi kunne ogsa observere bandager pa benene. Traeningen frem til seeson
2020 har derfor vaeret praeget af en vaesentlig indsats med at fa styrketraenet det ngdvendige for at holde
til intensive sprint gvelser. Det er der virkelig kommet resultater ud af i form af DM guld samt flere
klubrekorder. Fgdselaren er uddannet ingenigr. Han er gift med Merete, der er forfatter. Parret har tre
bgrn. Familien har med mellemrum vaeret bosat i udlandet noget af aret. Det forlyder, at André har bygget
sit eget hus. Det er endnu en bekraeftelse pa, at André er til udfordringer Tillykke med 50 ar den 19/9.

Kastestaevne og hgjdespring i Vejle den 2/8.



Sgndag, den 2. august var der inviteret til steevne pa Vejle Atletik Stadion med mulighed for at deltage i alle
kastegvelser samt hgjdespring. Staevneleder var Anders Seekmose. Flere deltagere fra andre klubber havde

lagt vejen forbi Vejle til et godt spndags staevne. Her kommer en kort oversigt over masters resultaterne for
deltagerne fra Vejle IF

Preben Larsson (55): Hammer 5kg 30,44M. Kugle 5kg 8,91M. Diskos 1kg 26,97M. Vaegt 9,08kg 12,42M.
Aldis Maslobojevs (78): Kugle 7,26kg 9,58 M. Spyd 800gram 32,54M.

Ove Lausten (54): Diskos 1kg 21,61m.

Leo Justesen (51): Spyd 600gram 17,34M.

Jacob Nygaard (80): Spyd 800 gram 30,17.

DM test i Arhus den 8/8 2020

Ved DM test staevnet i Arhus den 8/8 kom André van den Berg med to flotte resultater og klubrekorder i
M50. Pa 100M blev det til 12,25 W +0,1. Det var en forbedring af Jann Olsens klubrekord 12,27 med 0,02.
Dernaest blev det til 24,62 pa 200M w 1,3. Den tidligere klubrekord tilhgrte ogsa Jann Olsen og var pa
25,01.

DM i Greve

| weekenden fredag, den 21, Igrdag, den 22 og sgndag, den 23. august var der DM for masters i Greve.
Greve Atletik har tradition for at vaere gode til at arrangere staevner, og de indfriede forventningerne til
fulde. Det var et gennemgaende velarrangeret DM. DM for masters er et meget omfangsrigt staevne, blandt
andet de mange aldersklasser samt forskellige redskabsvaegte og haekhgjder er en stor udfordring for en
hvilket som helst arranggr. DM var igen aben for udenlandske deltagere, og vi kunne mgde deltagere fra
bade Tyskland og Sverige, der dog ikke kunne blive mester. De samme regler galder for masters
mesterskaberne i vore nabolande.

Fredag, den 21/8

Leo Justesen (51), bronze pa 10.000m med tiden 51.08.36. Guldet gik til Andre Andersen (53) Odsherred
Lgberne og sglvet til Jorgen Pilegaard (55) fra Holbaek med 44.18.70.

10.000m pa bane er en speciel udfordring, som eksperter i lange Igb kan handtere. Leo, der har mange
gode resultater bag sig, senest blandt andet DM guld i Cross. Leo var med fgdselsaret (51) eeldst i
aldersgruppen.

Preben Larsson (55), bronze i hammer og veaegt.
Hammer 6 kg.
33,43 Bent Larsen (54) Aalborg AM.

32,61 Karsten Hessilt (53) Glostrup IC



29,72 Preben Larsson (55) Vejle IF

Vaegtkast 9,08 kg.

13,00 Bent Larsen (54) Aalborg AM
11,40 Karsten Hessilt (53) Glostrup IC
11,02 Preben Larsson (55) Vejle IF

Vaegt og hammer for grupperne fra 60 og ldre blev denne gang afviklet om fredagen for at fa bedre plads
i tidsplanen Igrdag og sgndag. Forsamlingsforbuddet har jo ogsa indflydelse pa, hvor mange vi ma vaere pa
stadion.

Lgrdag, den 22/8

Inge Andersen sgrgede for mesterskabets f@rste guldmedalje til Vejle IF ved at vinde 100m i K50 med et
steerkt besat felt. 1) Inge Andersen (69) 14,30. 2) Christina Kjaer Mgller (69) Odense Atletik 15,02 3) Trille
Ipsen (67) Sparta 15,14.

André van den Berg (70), sglv pa 100m. Vejle IF niveau er hgjt i top 50 sprint. Top tre blev 1) Cesar Posse
(70) Hvidovre AM med 12,06. 2) André van den Berg (70) 12,30, 3) Robin Rich (67) KIF 12,36.

Jann Olsen (67), bliver nr. 4 pa 100M i det meget staerke M50 felt. Jann var uheldig, da en dommerkendelse
gik ham imod ved starten. Ellers er jeg ret sikker pa, at han ogsa havde faet medalje pa 100M. Men
resultatet blev 4) Jann Olsen (67) 12,52 og 5) Karl Boe (68) Aalborg 13,98.

Kristian Krarup (60) vandt sglv i leengde. Gruppen 60 — 64 har deltagelse af flere staerke profiler, sa hvis man
gnsker medaljer, sa skal der keempes hardt. Der var 6 deltagere i finalen. Knud Erik Pedersen fra FIF Hillergd
vandt med 4,47M.

Kristians serie var: 4,40 + 2,1 4,17 +1,3 4,24 +0,2 4,33 -1,7 4,29 -0,1 4,19 +0,9. Dermed satte Kristian ny
klubrekord i lzengde i sin ny aldersgruppe M60. Den nye klubrekord lyder nu pa 4,33M. P3 et
dommerkursus vil man blive spurgt om hvorfor klubrekorden ikke er 4,40M, som var Kristian la&engste
spring. Arsagen er vindmalingen, hvor vinden ma vaere maksimalt +2,00 for at fa en rekord godkendt. Den
nu gamle klubrekord var pa 3,82M og var sat af Svend Schgnwald (40) i 2001.

Ove Lausten (54), sglv i lengde og s@lv pa 400m. Resultatet i laengde pa 3,36 var et stykke fra arsbedste og
bedste resultater de seneste to ar. Resultatet pa 400m med 76,32 var til gengzeld bedre, da det var fgrste
start pa 400m i seeson 2020. Lars Bersa (55) AGF vandt guld med 72,33. Her matte vi se os slaet af Heinrich
Latz (52) fra Tyskland, der kom fgrst i mal i tiden 71,63. Men som tidligere naevnt, sa kan udenlandske
deltagere ikke vinde medaljer.

Sgndag, den 23/8




Inge Andersen (69) fortsatte den gode stil ved at vinde guld pa 200m med tiden 30,12. Vinden var +0,7. Det
er en forbedring af Inges egen klubrekord, der Igd pa 30,53. Trille Ipsen fra Sparta vandt sglv med tiden
31,38. Inge vandt ogsa sglv i kugle, hvor det blev til 7,08M. Bedste resultat kom ovenikgbet i sidste og
forsgg nr. 6. Anke Hagen (66) fra IK Hellas vandt guld med 7,54M. Det er godt med en eller flere alternative
gvelser som her er kugle, til at supplere de primaere gvelser. Det giver en indirekte mulighed for at forbedre
den samlede fysiske form.

Kristian Krarup (60), sglv i hgjde. Jeg viser lige spring serien for de to fgrende springere. Serien er velegnet
til brug ved dommerkursus. Reglen i hgjde er, at safremt to eller flere deltagere har sprunget lige hgjt, sa
ser man fgrst pa nedrivningerne pa den sidste hgjde de klarede. Hvis det ikke giver nogen forskel, sa ser
man pa alle nedrivninger i konkurrencen. Jo feerre nedrivninger, jo bedre.

1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47
Knud-Erik Pedersen FIF 0 X0 0 0 0 XXX
Kristian Krarup, Vejle IF 0 0 X0 0 X0 XXX

Kristian resultat pa 1,44M er ny klubrekord. Den nu gamle klubrekord stammer fra 2000, og tilhgrte vor
afdgde klubkammerat Jens @stergaard (40), der ellers primaert var kendt som en fremragende kaster.

Jann Olsen (67), bronze pa 200m. Efter nogen tumult pad 100m lykkedes det heldigvis at komme pa medalje
skammellen i 200m. Jan Igb pa udmaerkede 25,51, som ogsa var arsbedste.

André van den Berg (70). Guld pa 200m. Med to nye klubrekorder pa sit CV var der med rette forventninger
til medaljer. Pa 200m lykkedes det med tiden 24,90 at vinde guld, og dermed den tredje guld medalje til
Vejle IF Nr. 2) blev Cesar Posse fra Hvidovre.

Stzevne i Odense 29/8.

Lgrdag, den 29. august var Odense Atletik veert ved et af arets steevner, hvor Tracks star bag. Det var som
seedvanlig velarrangeret, nar Odense optraeder som vaert. Men det var dog en overraskelse, at 200m var
programsat tidsmaessigt fgr 100m. Sara Olsen (04) og Jann Olsen (67) var begge med pa bade 200m og
100m. Vejle IF resultater fra staevnet blev fglgende:

200M: Jann Olsen vinder heatet i tiden 25,70. Sara Olsen Igber Igb pa 27,65, hvilket var bade AB og PR.
100M: Jann Olsen Igb pa 12,82. Sara Olsen Igb pa 13,56.
800M: Ove Lausten (54) 2.54,27 (AB).

Atletik arrangg@ren Tracks er igen blevet aktiv efter en la&engere pause pa grund af Corona. Der kan findes en
oversigt over staevnerne pa arranggrens hjemmeside. Staevnerne fremgar ogsa DAF terminslisten, hvor de
kommer op efterhanden, som aftalerne med klubberne bliver indgaet. Der er en hjemmeside for hvert
steevne, og der medfglger et Excel ark, som skal udfyldes ved tilmelding. Der opfordres til, at vi er meget
omhyggelige med at udfylde tilmeldingen korrekt. Det skyldes, at man forsgger at indlaese bade tilmelding
samt resultatet uden nogen form for indtastning hos arranggren.



Succes for Vejle IF ved DM for senior

Det er blevet en god tradition, at vi hvert ar far en senior medalje. Denne gang og for anden gang i 2020
blev det Nina Lund (01), der vandt en bronzemedalje i trespring og ved DM ude med 11,95m. Den fgrste
medalje blev vundet ved DM indendgrs i Odense i vinter.

Men vi havde en finalist mere. Det var Line Grgnbak Andersen (04), der som yngste deltager kom i finalen
pa 200m med tiden 25,57 i andet heat og et stort Q for sin andenplads i heatet. Lille q er jo ndr man
kommer videre pa tid. Det var en flot debut ved senior DM. Line blev for cirka 12 ar siden medlem af Vejle
IF sandkasseatletik, og Igber allerede nu i finalen ved DM!

Regler for Igbesko

Med virkning fra 15. juli er der indfgrt nye regler for hgjden pa salen i Igbesko. Hgjden er fremtidig
maksimalt 25mm for sko til 800m og laengere distancer. Der naevnes desuden i de beskrivelser vi har
modtaget et konkret maerke for Ipbesko, hvilket jeg dog af juridiske arsager ikke vil naevne her. Men pa
Dansk Atletiks hjemmeside kan der laeses detaljeret omkring de nye regler. | forbindelse med DM i Greve
blev vi ogsa praesenteret for de nye regler.

DM i lang trail
DM i lang trail bliver i Skive lgrdag, den 12. september. Tilmelding skal ske via link i DAF terminslisten.
DM i 10km landevejslgb

DM i 10KM landevejslgb afvikles sgndag, den 20. september i Flakkebjerg syd for Slagelse. Det er en god
nyhed, som har vaeret laenge ventet, her har vi nemlig gode traditioner. Jf. arranggrens hjemmeside, sa er
forste start kl. 09.00 for masters bade maend og kvinder 55 ar og eldre. KI. 10.10 starter sa de resterende
masters bade maend og kvinder fra 30 til 50 ar. Dernaest kommer senior. Hold kan udelukkende tilmeldes i
senior klassen, og altsa ikke masters. Tilmelding skal ske seneste 12/9. via DAF hjemmeside og link til
arranggren.

DM i maraton - AFLYST
DM i maraton bliver uandret i Odense, og det er sgndag, den 27. september.
Femkamp og ministaevne i Vejle

Tidspunktet for femkamp og ministaevne i Vejle er lgrdag, den 10/10. kl 10.00. Tilmeldingen er aben. I ma
gerne allerede nu sende tilmelding vedrgrende femkampen til ove.lausten@mail.tele.dk

Jeg ser frem til femkampen som en spandende og ogsa sjov oplevelse, hvor vi alle pa hver sin made skal i
gang med nogle gvelser, som vi ikke er vant til i det daglige, hvor de individuelle gvelser forstaeligt
dominerer. Femkampen er en udfordring for sig, men ikke sa kraevende som en tikamp, flere kan veere med
i femkampen. Alle er velkomne til at deltage, kom og prgv en ny udfordring!


mailto:ove.lausten@mail.tele.dk

Niels Jgrn Jeppesen har lavet en prgveversion af Mars, og vi kan heldigvis konstatere, at programmet
beregner point rigtigt.

| DAF terminsliste har vi forudsat en begraensning i deltagerne ved femkamp, hermed menes 12. Der er tre
forsgg i de tekniske gvelser i femkampen. Der afvikles samtidig ministaevne primaert for vore egne
klubmedlemmer. Men deltagere fra andre klubber kan ogsa komme med, dog vil vi ogsa her have en vis
begraensning i hvor omfangsrigt staevnet bliver.

Tidsplan femkamp/ministavne:

09:00 Opvarmning individuelt, dommerteam klarggr gvelsesstederne.

Femkamp Ministaevne

10:00 Lengde/ 10:30 Kort haek

11:00 Spyd / 11:00 Teknisk gvelse/100m
12:15200m / 12:00 Sprint/200m

12:45 Diskos/ 12:45

13:45 1500m/ 13:45 1500m

14:00 Kaffe, the, sodavand og kage i Allan Simonsens Lounge.
15:00 Tak for i dag.

Programmet for ministaevnet skal aftales med treenerne og kommer fgrst ultimo september. Ministaevnet
anmeldes til DAF, nar gvelser er aftalt med traenerne. Det har blandt andet vaeret drgftet med Jimmi, at
hans gruppe der traener mellem/lang skal Igbe 1500M. Femkampen er anmeldt til DAF, og | ma gerne
melde jer til allerede nu til mail: ove.lausten@mail.tele.dk

DM i halvmaraton

(Aflyst).

DM i kort trail

Det korte trail mesterskab, hvor der Igbes godt 20 km bliver i Silkeborg lgrdag, den 5/12.
Cross i Sydgstjylland 20/21

Fgrste runde i Cross i Sydgstjylland bliver Igrdag, den 31. oktober pa hjemmebane i Vejle. Datoerne bliver
alle pa Igrdage: 31. oktober, 21. november, 5. december, 16. januar, 6. februar, 27. februar, 13. marts.
Information om de @vrige arranggrer kommer snart. Der har i ar veeret szerlig stor interesse for hvornar


mailto:ove.lausten@mail.tele.dk

Cross starter. Det skyldes naturligvis den stilstand, der har vaeret for Igbere pa netop Cross og de lengere
distancer. Men planlaegningen tager ekstra tid, blandt andet pa grund af Corona.

Ministaevner, aftenstaevner, ABC staevner m.v.

DAF terminslisten er uaendret praeget af de begraensninger i deltagerantal, som coronaen har medfgrt. Men
felge endelig med, for der bliver ogsa i Igbet af august og september maned udbudt staevner, hvor vi alle
kan melde os til. Da forsamlingsforbuddet fra 8. juli er a&ndret til 100, vil der skgnsmaessigt sjeeldent opsta
begraensninger ved aftenstavner eller andre ABC steevner.

Kb af atletik udstyr

Jeg har for nylig faet spgrgsmalet om hvor man kan kgbe atletik udstyr som eksempelvis pigsko. Nar vi
kgber udstyr kan vore samarbejdspartnere naevnt pa klubbens hjemmeside naturligvis anbefales. Det er
Sport24 og Craft. Men nar vi kommer til mere specielle sko som eksempelvis pigsko, kastesko og redskaber,
sa kan det veere ngdvendigt at sgge alternative udbydere. Her kan Ligasport i Ringkgbing anbefales. Flere
kender allerede Ligasport via indehaveren Torben Elmertoft, der har vaeret en hyppig udstiller ved flere
steevner rundt i landet. Dog har denne udfarende aktivitet vaeret noget begraenset her i 2020. Ligasport har
hjemmesiden www.ligasport.dk

Hjaelper
Regionsstaevne i atletik -torsdag, den 3. september. Niels Olav Nielsen er staevneleder.
Femkamp og ministaevne i atletik - Igrdag, den 10. oktober. Ove Lausten er staevneleder.

Vejle Adal Halvmaraton — sgndag, den 25. oktober. Thorkild Bo Nielsen er Igbsleder. Bemaerk, at Vejle IF
har taget forbehold for endringer i forsamlingsforbuddet, da det nuvaerende forsamlingsforbud ikke giver
mulighed for afvikling af Igbet, som vi kender det fra tidligere ar.

Cross i Sydgstjylland- Igrdag, den 31. oktober. Per Glassau er staevneleder og har brug for hjaelpere til at
udlevere numre, da vi har det fgrste Igb. Desuden skal der bruges nogle vejvisere til enkelte steder i skoven,
hvor retningen pa ruten sendres sa meget, at en person som vejviser er ngdvendig. Sa er der endelig sidst
men ikke mindst brug for bage kyndige til den efterfglgende forplejning.

Folg med pa klubbens hjemmeside, for at vaere opdateret med de nyeste informationer.
Naeste nyhedsbrev

Det er planen, at naeste nyhedsbrev skal udkomme ultimo september.

00000
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