Tidsplan femkamp/ministavne 10. oktober 2020

Vejle Atletik Stadion

Tidspunkt @Pvelser femkamp @velser ministaevne
09:00 Individuel opvarmning
Vejning af redskaber
10:00 Leengde Vindmaler
11:15 Spyd Kort haek Vindmaler
12:00-12.45 Pause dommerteam i 100m Vindmaler
de tekniske gvelser
12:30 200m heat 1 Vindmaler
12:35 200m heat 2 Vindmaler
12:40 200m Vindmaler
13:00 Diskos
14:00 1500m
14:15 1500M
14:45 Kaffe og kage Kaffe og kage
15:30 Tak for i dag Tak for i dag




