
Regionsstævne i Esbjerg d. 18. september 2021

Tid Løb
Længde/3-

spring
Højde Diskos Kugle Hammer

10:00 60M P11 P13 

10:05 60M D11

10:15 40M P9

10:20 40M D9

10.30 100H P15+ P9 P13 

10.45 80H P15 

11.00 80H D13 P11 D9

11.15 60H P13 TR: D15+/P15+

11.30 60H D11 D13 P9 

11.45 60H P11 

12.00 40RH D9 D11 

12.15 40RH P9 D9

12.30 200M D13 + D15+ P11

12.45 200M P13  + P15+

13.00 D13 D11 D15+/P15+

13.15 400M P9 /D9

13.30 1500M D15+/P15+

13.45 1000M P11/D11 

14.00 1000M P13/D13 



14:15 3000M - alle


